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Тема:  “Види спорту”
Навчальні завдання: познайомити дітей з новим видом спорту-- художня гімнастика. Спонукати до обміну інформацією про різні види спорту(футбол, бокс, хокей, лижний спорт, теніс, плавання), уточнити назви спортивного інвентаря, які використовують спортсмени, назви пріміщень де займаються. Закріпити знання дітей про відомих спортсменів України: В.Кличко, А.Шевченко, Яни Клочкової та познайомити з відомою гімнасткою А.Бессоновою. Поглибити знання дітей про здоровий спосіб життя.
Розвивальні завдання: розвивати увагу, мислення, творчі здібності.
Виховні завдання: виховувати у дітей самостійність, сміливість, бажання займатися фізичними вправами та різними видами спорту, отримувати  задоволення від цих занятть.
Ключові слова: спорт, здоров'я, види спорту, футбол, бокс, хокей, художня гімнастика, спортивний інвентар, літні, зимові види спорту, булава, корт, басейн, стадіон та інші.
Матеріали: Магнітофон, диск з записами пісень, музики, ілюстрації різних видів спорту та спортивного інвентаря до них, фото відомих українських спортсменів: В.Кличко, А,шевченко, Я.Клочкової, А.Бессонової; 2 клюшки, 10 м'ячів до рухливої гри “Хокей з м'ячем”, ігрове поле до викторини з питаннями, дошка, емблеми, медалі; 2 дуги, 2 ящика для м'ячів, 2 кульки, маленький басейн з водою (дихальна гімнстика).
Попередня робота:  вивчення загадок, прислів'їв про види спорту, здоров'я; виготовлення з дітьми емблем, медалей, ознайомлення з відомими спортсменами України, бесіда “Літні види спорту”; розгляд ілюстрації та бесіда -- “Зимові види спорту”.
Хід заняття:
1 частина.


Діти під музику заходять до групової кімнати. Імунна гімнастика.
Вихователь: Зараз я загадаю загадку, якщо ви її відгадаєте, то дізнаєтесь про що сьогодні ми будемо говорити на занятті.
Загадка: 
Бокс, хокей, футбол,

теніс і волейбол.

Стадіон, басейни, корт--

Об'єднало слово ..... (спорт)

Вихователь: Так, ми сьогодні будемо говорити про спорт і тема нашого заняття “Види спорту”.


Сьогодні на занятті ми познайомимось з новим для вас видом спорта — художня гімнастика, будемо пригадувати загадки, прислів'я про спорт, здоров'я, будемо виконувати різні завдання, грати в різні ігри, щоб показати що ви сильні, спритні, творчі, дружні, знаєте багато цікавого про різні види спорту та готові стати учасником викторини та отримати ось ці емблеми (показ), і бути переможцями та отримати ось ці медалі (показ).
2 частина.

Вихователь: Діти, як ви думаєте, для чого люди займаються спортом?           





(Відповіді дітей).
Вихователь: Так. Спорт- це велика, потужна сила, яка дарує здоров'я людині. Люди, які займаються спортом менше хворіють і за статистикою більше років живуть. А ви хочете довго жити? Тож займайтеся спортом!
Вихователь: Ми з вами вчили загадки про спорт, давайте їх пригадаємо.
Дитина 1: Покатають нас вони,

                   Але не ковзани!

                  Білі, чорні, сині, рижі...

                  Дощечки ці звуться.... (лижі)
Дитина2: Дві команди, як в футболі,

                  Та на крижаному полі,

                  І дорослих, і дітей

                  Позбирав на лід .... (хокей)
Дитина 3: Відомо, звідки рідина,

                   Усяк її вживає, 

                   Буває хмаркою вона,

                  Пушинкою буває,

                  Буває, як скло, крихка, тверда---

                  Звичайна, підкажіть.... (вода)
Вихователь: Назвіть водні види спорту: плавання, сихронне плавання, водне поло.
Дитина 4: Кулю шкіряну ганяють, 

                  Лиш одну на полі мають!

                  По ногах не б'ють — це фол!


        Називають гру -- .... (футбол)
Дихальна гімнастика “Водний футбол” (діти дмухають на тенісні кульки)
Вихователь: А пригадайте прислів'я про спорт.

· Здоровому все здорово.

· Холоду не бійся, сам по пояс мийся.

· Хто спортом займається, той сили набирається.

· У здоровому тілі — здоровий дух.

· Бережи одяг, доки новий, а здоров'я, доки молодший.

· Починай нове життя не з понеділка, а з ранкової зарядки.

Вихователь: Діти, ви молодці, а зараз я хочу вас познайомити з новим видом спорту — художньою гімнастикою (показ ілюстрації і інвентаря до неї). А допоможе мені Савчук Дарина. Вона відвідує секцію художньої гімнастики. Хочу сказати що діти, які займаються гімнастикою мають гарну поставу і дуже гнучки.
Звучить музика. Дарина показує гімнастичний танець. 
Показує спортивний інвентарь (обруч, м'яч, скакалка).
Вихователь: Хто хоче бути таким гнучким, записуйтесь до художньої гімнастики. (показ фото Анни Бессонової) Анна Бессонова олімпійська чемпіонка України з художньої гімнастики.
Вихователь: Хлопчики — увага! Дівчатка --  увага! Є ще веселе завдання. Я пропоную пограти. Творча гра “Уяви себе спортсменом.” (Діти зображають пантомімо, а інші відгадують, який вид спорту був показан).

3 частина.

Вихователь: Ви сьогодні молодці. Всі випробування пройшли гарно. Тож зараз я вам вдягну емблеми і ви стаєте гравцями спортивної викторини.
 
(Вихователь вішає дітям емблеми, діти сідають за ігрове поле)

Починається викторина.
Вихователь: Ми проводимо цю викторину, щоб виявити найкращих знавців видів спорту. 

Інструктаж проведення викторини.
Вихователь: Барабан крутить кожний учасник по черзі. Стрілочка показує яке питання необхідно прочитати. Я буду зачитувати завдання. А ви відповідаєте на них. Хто знає — піднімає руку. Перемагає той, хто отримує більше фішок.
Завдання до викторини:
1. Назвіть зимові види спорту.

2. Назвіть відомих спортсменів України

3. В якому виді спорту вдягають рукавиці?

4. Під час якої гри вболівальники кричать “Шайбу-шайбу!”? Хто захищаж ворота? Розкажіть про хокей.

5. Назвіть літні види спорту.

6. Під час якої гри кричать “Оле-оле-оле”? Що ви знаєте про футбол?

7. Який м'яч найлегший? Розкажіть про теніс. 

8. Дидактична гра “Підбери інвентар до гри”.

9. Рухлива гра “Хокей на траві” (фізкультхвилинка)
4 частина

Вихователь: Що нового дізналися на занятті? Які нові слова ви запам'ятали? Яке завдання виявилося найцікавішим? З яким новим видом спорта ви сьогодні познайомилися?
