План роботи дослідницько-творчого  проекту «Вітамінний край»
Старша група № 2 «Квітка сонця»

вихователі Бондарєва Л. М., Міщенко О.В.
ТИП ПРОЕКТУ:

• За характером діяльності – дослідницько-творчий;

• За тривалістю – короткотривалий (двотижневий)

ПРОЕКТ ОРІЄНТОВАНИЙ:

• На усвідомлення дітьми здорового способу життя через раціональне різноманітне харчування. Адже їжа повинна бути не тільки смачною, але і корисною. А корисна їжа - це, насамперед свіжі овочі, фрукти і ягоди.

• На формування знань про харчування, яке є одним з факторів, що забезпечують нормальний розвиток дитини і досить високий рівень опірності організму до захворювань;

• На поглиблення знань дітей про українські традиційні рецепти в їх родинах, які дають нам здоров'я. Здоров’я - це те, що ми їмо. Їжа допомагає дитині рости, дає йому необхідну енергію.
ПРОБЛЕМА:

Формування звички до здорового способу життя.

МЕТА ПРОЕКТУ:

Поглиблення і систематизація уявлень про фактори, що впливають на збереження та зміцнення здоров'я дітей.

АКТУАЛЬНІСТЬ ПРОЕКТУ:

Найбільш актуальною проблемою на сьогоднішній день є збереження та зміцнення здоров'я дітей. Дуже важливим є формування у дітей мотивів, понять, переконань у необхідності збереження свого здоров'я і зміцнення його з допомогою прилучення до здорового та безпечного способу життя.

УЧАСНИКИ ПРОЕКТУ:

· Діти І молодшої гр. № 3, ІІ молодшої гр. № 7 та старшої гр. № 2;

· Вихователі груп;

· Вихователь-методист;

· Музичний керівник; 

· Медична сестра;

· Батьки вихованців.

ЗАВДАННЯ ПРОЕКТУ:

· Збагачувати знання дітей про наявність вітамінів у фруктах і овочах, їх корисні властивості;

· Розвивати комунікативну компетентність дошкільників;

· Активізувати роботу з сім'єю з проблеми формування звички до здорового способу життя;

· Створити умови для реалізації пізнавальної й соціальної активності дітей;

· Виховувати прагнення вести здоровий спосіб життя;

· Виховувати ціннісне ставлення до власного здоров'я.

· Систематизувати знання дітей про овочах і фруктах (зовнішній вигляд, колір, смак, запах, користь для організму);

·  дати дітям поняття «корисні», «шкідливі» продукти;

· формування у дітей мотивів, понять, переконань у необхідності збереження свого здоров'я і зміцнення його з допомогою прилучення до здорового та безпечного способу життя.

ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ:

Діти: розширення знань про користь овочів, фруктів, ягід, страв української кухні; становлення мовлення. 

Батьки: залучення батьків у педагогічний процес дошкільного закладу.

ЕТАПИ РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОЕКТУ:

· Мотиваційний. 1 день - 03.10.2016 

· Інформаційний. 2-5 день - з 04 по 07.10.2016 

· Узагальнюючий. 6 день – 10.10.2016

· Творчий. 7-8 день – 11.10.2016, 12.10.2016

· Рефлексивно-оцінювальний 9 день – .13.10.2016 
РОБОТА З БАТЬКАМИ: 
· Консультація: «Користь вживання фруктів та овочів для організму дитини»-03.10.2016

· Оформити фотовиставку «Смачно і корисно» (улюблені страви дітей з фруктів, овочів) -10.10.2016
· Родинне свято «Осінні барви» - 11.10.2016.

ПІДСУМОК РОБОТИ:

· Створення книги «Вітаміни для дітей» 11.10.2016

· Виставка «Овочі та фрукти - це кращі продукти» (поробки )  - 12.10.2016
· Колективна робота «Фрукти у вази» - 12.10.2016
	Види діяльності
	Зміст роботи

	1
	2

	1 ДЕНЬ Мотиваційний  

	Бесіда


	Тема: Де  сховались вітаміни?

Виявити рівень знань, умінь, навичок з даної теми; викликати бажання отримати якомога більше інформації про фрукти, овочі.

Закріпити узагальнююче поняття «фрукти», «овочі», назви різних фруктів, овочів; розповісти дітям про користь овочів і фруктів для людини. 

	Ігрова діяльність


	Рухливі ігри: «Перенеси фрукти з обруча в обруч»,  «Де ми були, що робили», «Передай яблуко», «Повтори рухи» (трудові дії: полив, копання, зривання).

Мета: Розвинути спритність, швидкість, увагу, вчити діяти за сигналом. Закріпити знання по темі.

 Дидактичні ігри: «Чудовий мішечок», «У саду чи, у городі», «Скажи, якого кольору фрукт», «Назви овоч або фрукт», «Чого не стало?», «Дізнайся по запаху»,

«Впізнай за смаком».

	Цільова прогулянка по території дитячого садка. 


	Спостереження за сезонними змінами у природі на ділянці дитячого садка

Формувати у дітей уявлення про стан рослин восени, розвивати пам'ять, увагу.

	Заняття «Диво-фрукти».

(дитина в довкіллі)
	Тема: Вітаміни

Мета: Поглибити знання дітей про те, що в кожному фрукті є вітаміни, їх значення та лікувальні властивості для здоров’я людини. Розвивати мовлення  увагу, мислення, пам’ять шляхом причинно-наслідкових запитань та розвиваючих ігор. Виховувати дбайливе ставлення до природи, бажання та уміння піклуватись про своє здоров’я.

Попередня робота: розучування прислів’їв про здоров’я, бесіди про лікуючі властивості фруктів.

	Розглядання ілюстрацій, картин із зображенням фруктів, муляжів.
	Розширювати уявлення про навколишній світ, знайомити з новими словами, явищами, ситуаціями; розвивати мислення, естетичний смак, почуття гумору; допомогти реалізувати емоційні потреби.



	Консультація для батьків
	Тема: Користь вживання фруктів та овочів для організму дитини

	2 ДЕНЬ. Інформаційний 

	Бесіда


	Тема: Користь фруктів для організму людини
Мета: Закріпити узагальнююче поняття «фрукти», назви різних фруктів, розповісти дітям про користь фруктів для людини (джерело вітамінів, смачний продукт харчування).



	Художня література
	Читання вірша К. Перелісної «Яблунька».

	Спостереження
	Розглядання фруктових дерев, які ростуть біля дитячого садка

	Ігрова діяльність
	Дидактичні ігри: «Чарівний мішечок», «Я опишу, а ти відгадай», «Упізнай фруктове дерево».                                    

Рухливі ігри: згідно річного плану 

Сюжетно- рольова гра: «Магазин».

Мета: спонукати учасників гри до рольового спілкування, підтримувати прояви дитячої ініціативи та фантазування.

	Загадування загадок про фрукти
	Формувати вміння розуміти образний зміст загадок, розвивати логіку мислення, уяву.



	Досліди


	«М'який- твердий», «Чи можна малювати соком».

Підтримувати інтерес до експериментування, визначати за допомогою досліду властивості фруктів, овочів.

	Перегляд мультфільму «Мішок яблук»
	Закріплювати знання про фрукти, розвивати логіку мислення, пам'ять, увагу, уяву.



	Художня література
	Знайомити з творами про фрукти, формувати вміння розуміти головну думку твору, розвивати мовлення.

Сутєєв «Яблуко», Т. Бацева «Казка про фрукти».

	СХД
	Малювання улюблених фруктів (штрихування, штампування)

	Спостереження
	За роботою восени у саду ( за ілюстрацією ) 

	Бесіда з батьками
	Про оформлення фотовиставки «Смачно і корисно»

	3 ДЕНЬ. Інформаційний  

	Бесіда
	Тема: Смачно і корисно
Мета: пояснити про користь регулярного вживання фруктів. Закріплювати отримані знання, розвивати увагу, мовлення, пам'ять, уяву.

	Художня література
	Читання вірша В. Крищенка «Спіла груша».

	Ігрова діяльність
	Дидактичні ігри: «Збираємо врожай», «Пізнай за описом», «Відгадай на смак».

Сюжетно-рольова гра: Зваримо смачний компот

Мета: удосконалювати умовно-предметний рівень ігрових умінь: учити розгортати та позначати словами предметні дії у процесі гри, реалізовувати рольову позицію та позначати її для тих, хто грається поруч.

	Спостереження
	Розглядання фруктів, порівняння деяких фруктів між собою.

	Образотворча діяльність Ліплення
	Тема: Консервуємо фрукти

Мета: Закріпити уявлення дітей про заготівлю фруктів на зиму; формувати інтерес до ліплення, удосконалювати вміння скачувати пластилін між долонями круговими рухами; вміти вдавлювати, відтягувати для отримання необхідної форми, виховувати естетичний смак.

	Індивідуальна робота
	Вивчення загадок, віршів про фрукти.

	Художня праця
	Тема: Яблучка на тарілочці ( викладання нитками ).

	4 ДЕНЬ. Інформаційний   

	Бесіда
	Тема: Чистота – запорука здоров’я
Мета: поглибити знання дітей про правила особистої гігієни , дати елементарне поняття про деякі хвороби, спричинені недотриманням особистої гігієни (про необхідність миття фруктів перед вживанням ), виховувати самостійність, ініціативу, уміння приймати рішення залежно від ситуації.

	Ігрова діяльність 
	Дидактичні ігри: «Вишенька-красунечка», «Що де росте?», «Визнач спільну ознаку».

Сюжетно-рольова гра: «На дачі».

Мета: спонукати учасників гри до рольового спілкування, сприяти оволодінню дітьми способами спільного створення сюжету гри.
Творча гра: «Придумай ім’я для фруктового чоловічка».

	Робота в куточку книги
	Розглядання ілюстрацій фруктів.

	Заняття з розвитку мовлення
	Тема: У саду

Мета: вчити складати описові розповіді за картиною, вправляти дітей у правильній вимові звуків, розширити словниковий запас назвами фруктів, сприяти розвитку фонематичного слуху,  мовлення, уваги, мислення,  пам’яті, виховувати інтерес до мовленнєвих занять.

	Трудова діяльність
	Створення книги  «Вітаміни для дітей».

	Музична скарбничка
	Вивчення частівок про здоровий спосіб життя.

	СХД
	Виготовлення атрибутів до сюжетно-рольової гри «Овочевий магазин».

	Художня література
	Вивчення загадок і віршів про фрукти.

	5 ДЕНЬ. Інформаційний 

	Бесіда
	Тема: Вітаміни для повноцінного розвитку дитини

Мета: учити дітей дотримуватися культури харчування, формувати уявлення про корисні та шкідливі продукти, про значення та вплив повноцінного харчування на стан здоров’я.

	Ігрова діяльність
	Дидактичні ігри: «Ягідки садові», «Що схоже на сонечко?», «Хто більше назбирає?».

Сюжетно-рольова гра: «Сім’я».

Мета: сприяти удосконаленню ігрових умінь, необхідних для розгортання сюжету, формувати вміння налагоджувати активну взаємодію з іншими дітьми під час гри.

	Дослідницька діяльність
	Визначення продуктів за смаком (фрукти).

	Художня праця
	Виготовлення плакатів на тему «Корисні продукти»

	Заняття «Чудо-овочі»

(Рідна природа)
	Мета: закріпити знання дітей про плоди овочевих культур, про місце їх зростання – город, виховувати почуття вдячності до природи і людей, які завдяки своїй праці одержують урожай Систематизувати знання дітей про овочі і фрукти (зовнішній вигляд, колір, смак, запах, користь для організму); виховувати прагнення вести здоровий спосіб життя.

	Піший перехід
	До фруктового саду

	Художня література
	Читання віршів І. Фінк «Овочі і фрукти», Т. Трутнева «Урожай».

	 Конструювання
	Тема: Овочесховище

Мета: уточнити і розширити уявлення дітей про фрукти, овочі, місця їх збереження; розвивати творчі здібності , уяву; виховувати працелюбність.

	6 ДЕНЬ. Узагальнюючий  

	Бесіда
	Тема: Овочі, ягоди і фрукти – найкращі продукти

Мета: Систематизувати і розширити знання дітей про овочі, ягоди та фрукти; познайомити дітей з вітамінами А, В, С, та розкрити їх значення для людини.
 Розвивати пізнавальні та творчі здібності дітей, мову.
 Виховувати гігієну харчування і дбайливе ставлення до свого здоров'я.

	Ігрова діяльність
	Дидактична гра: «Різні овочі бувають», «Що нам осінь принесла», «Що де росте?».

Рухливі ігри: «Дістань овоч», «Лови, кидай, падати не давай», «Хто далі кине?».

Конструктивно-будівельна гра: «Паркан на городі».

	Художня література


	Ю.Тувім «Овочі»,  «Вершки і корінці».

Мета: формувати вміння розуміти зміст творів, створювати виразні образи з допомогою міміки, жестів, інтонації.

	Заняття


	Тема: Урожай

Мета: учити описувати предмети за малюнками, відгадувати загадки; збагачувати лексику назвами фруктів, овочів; закріпити узагальнюючі поняття — фрукти, овочі, вро​жай; вправляти у вживанні прикметників, розвивати артикуляційний апарат; виховува​ти уміння діяти за вказівкою вихователя.

Матеріали:
демонстраційний: предметні картки із зображеннями овочів та фруктів;

роздавальний: індивідуальні картки із зображеннями овочів.

	Театралізована діяльність
	Міні-вистава за оповіданням В. О. Сухомлинського «Яблуко в осінньому саду»

	Індивідуальна робота
	Повторення змісту казки «Ріпка» (підготовка до театралізованої гри)

	Робота з батьками
	 Фотовиставка «Смачно і корисно»

	
	7 ДЕНЬ. Творчий    - 11.10.2016

	Бесіда
	Тема: Як люди допомагають овочам, щоб вони швидше росли?

Мета: закріпити знання дітей про працю людей на городі у різні пори року, розширити уявлення дітей про необхідні умови для розвитку рослин, виховувати бажання піклуватися про них.

	Ігрова діяльність
	Дидактичні ігри: «Що можна їсти сирим, а що вареним?», «Зваримо смачний борщ», мовленнєва гра «Овочі які?».

Рухливі ігри: «Знайди і промовчи», «Перенеси овочі», «Наздоженіть мене».

Гра-міркування: «Як можна зберегти овочі?»

	Загадування загадок про овочі
	Мета: формувати вміння розуміти образний зміст загадок, розвивати слухову та зорову пам'ять, увагу, уяву.

	Музична скарбничка
	Вивчення пісень «Збирай урожай», « Антошка».

	Художня література
	Тема: Обігравання української народної пісні «Ходить гарбуз по городу

	СХД
	Створення книги : «Вітаміни для дітей»

	Консультація  для батьків
	Тема: Організація виставки поробок «Овочі і фрукти- найкращі продукти».

	8 ДЕНЬ. Творчий 

	Бесіда
	Тема: Що можна приготувати з овочів?

Мета: закріпити знання дітей про овочі, з яких можна зробити салат, борщ ;формувати вміння послідовно та зв’язна будувати розповідь; розвивати логічне мислення, увагу; виховувати бажання допомагати дорослим у приготуванні їжі.

	Спостереження
	Розглядання овочів, порівняння їх за кольором, формою, визначення стиглих та нестиглих овочів.

	Колективна робота

(аплікація)
	Тема: Фрукти у вазі

Мета: вчити дітей користуватися ножицями( вирізати різні фрукти з кольорового паперу), викладати та приклеювати їх на великий аркуш паперу; розвивати емоційну та зорову чутливість; виховувати дбайливе ставлення до матеріалів та обладнання.

	Художня література
	Читання казки «Мужик і ведмідь».

Читання вірша Г. Чубач «Я беру своє відерце».

	Виставка


	Тема : «Овочі і фрукти- найкращі продукти»

(поробки з овочів та фруктів)

	Ігрова діяльність
	Дидактичні ігри: «Верхівки й корінці», «Смачний салат», «Що схожу на сонечко?», «Гарбуз – товстопуз та кавунець-молодець».

Рухливі ігри: «На городі», «Прокоти гарбуз у ворота», «Біжіть до мене».

Пальчикові ігри: «Ми січемо капусту», «Заєць і качан капусти».

Сюжетно-рольова гра: «Готуємо овочевий суп».

Мета: формувати уміння розгортати ланцюжок дій з предметами, позначати уявні дії словами, заохочувати дітей застосовувати у грі предмети- замінники.

	Родинне свято
	Тема: Осінні барви

Мета: заохочувати дітей до виконання різних ролей, вправляти в умінні інтонаційно передавати настрій персонажів, формувати елементарні навички мови жестів.

	Індивідуальна робота
	Пригадати з дітьми загадки , вірші, пов’язані з даним тематичним циклом.

	9 ДЕНЬ. Рефлексійно-оцінювальний 

	Бесіда
	Тема: Що нам осінь принесла?

Мета: Закріпити і розширити уявлення дітей про сезонні зміни у природі восени, кольори осені. Конкретизувати й узагальнити уявлення дітей про овочі, фрукти, ягоди. Розрізняти овочі за вершками та коренеплодами. Збагатити словник дітей словами-порівняннями, образними словами. Вчити дітей класифікувати дари осені  за певною ознакою, користуватися узагальнюючими словами: овочі, фрукти, ягоди. Закріпити правила безпечної поведінки  в саду, на городі. Виховувати  любов та інтерес до природи.                                                                                                                                                                                

	Ігрова діяльність
	Під час ігрової діяльності з’ясувати, які ігри дітям сподобалися найбільше, у які б ігри вони пограли ще, яких ігор навчили б своїх друзів і чому.

	Спостереження
	Пригадати з дітьми за чим спостерігали впродовж даного етапу, шо цікавого дізналися.


