План роботи дослідницько-творчого  проекту «Вітамінний край» 

у І молодшій групі № 3 «Метелик»

вихователі: Ложкіна Т.І., Сергієнко Н.М.

ТИП ПРОЕКТУ:

• За характером діяльності – дослідницько-творчий;

• За тривалістю – короткотривалий (двотижневий)

ПРОЕКТ ОРІЄНТОВАНИЙ:

• На усвідомлення дітьми здорового способу життя через раціональне різноманітне харчування. Адже їжа повинна бути не тільки смачною, але і корисною. А корисна їжа - це, насамперед свіжі овочі, фрукти і ягоди.

• На формування знань про харчування, яке є одним з факторів, що забезпечують нормальний розвиток дитини і досить високий рівень опірності організму до захворювань;

• На поглиблення знань дітей про українські традиційні рецепти в їх родинах, які дають нам здоров'я. Здоров’я - це те, що ми їмо. Їжа допомагає дитині рости, дає йому необхідну енергію.
ПРОБЛЕМА:

Формування звички до здорового способу життя.

МЕТА ПРОЕКТУ:

Поглиблення і систематизація уявлень про фактори, що впливають на збереження та зміцнення здоров'я дітей.

АКТУАЛЬНІСТЬ ПРОЕКТУ:

Найбільш актуальною проблемою на сьогоднішній день є збереження та зміцнення здоров'я дітей. Дуже важливим є формування у дітей мотивів, понять, переконань у необхідності збереження свого здоров'я і зміцнення його з допомогою прилучення до здорового та безпечного способу життя.

УЧАСНИКИ ПРОЕКТУ:

· Діти І молодшої гр. № 3, ІІ молодшої гр. № 7 та старшої гр. № 2;

· Вихователі груп;

· Вихователь-методист;

· Музичний керівник; 

· Медична сестра;

· Батьки вихованців.

ЗАВДАННЯ ПРОЕКТУ:

· Збагачувати знання дітей про наявність вітамінів у фруктах і овочах, їх корисні властивості;

· Розвивати комунікативну компетентність дошкільників;

· Активізувати роботу з сім'єю з проблеми формування звички до здорового способу життя;

· Створити умови для реалізації пізнавальної й соціальної активності дітей;

· Виховувати прагнення вести здоровий спосіб життя;

· Виховувати ціннісне ставлення до власного здоров'я.

· Систематизувати знання дітей про овочах і фруктах (зовнішній вигляд, колір, смак, запах, користь для організму);

·  дати дітям поняття «корисні», «шкідливі» продукти;

· формування у дітей мотивів, понять, переконань у необхідності збереження свого здоров'я і зміцнення його з допомогою прилучення до здорового та безпечного способу життя.

ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ:

Діти: розширення знань про користь овочів, фруктів, ягід, страв української кухні; становлення мовлення. 

Батьки: залучення батьків у педагогічний процес дошкільного закладу.

ЕТАПИ РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОЕКТУ:

· Мотиваційний. 1 день - 03.10.2016 

· Інформаційний. 2-5 день - з 04 по 07.10.2016 

· Узагальнюючий. 6 день – 10.10.2016

· Творчий. 7-8 день – 11.10.2016, 12.10.2016

· Рефлексивно-оцінювальний 9 день – .13.10.2016 
РОБОТА З БАТЬКАМИ: 

· Оформити виставку колажів «Вітамінний край»

· Консультації:
· «Харчування дітей молодшого віку»

·  «Екзотичні фрукти в раціоні дитини. Шкода чи користь?»
· Памятка для батьків: 

· «Наявність вітамінів у фруктах та овочах»
·  «Українська традиційна кухня для малят»
· «Корисні та шкідливі продукти»

· Підготувати анкети для батьків «Раціональне різноманітне харчування молодшого дошкільника»

· Музичне свято «Осінь прийшла – вітаміни принесла»

ПІДСУМОК РОБОТИ:

· Створення книг «Книга сімейних рецептів»
· Створення альбому «Вітамінний край»
· Виставка колажів «Вітамінний край»
· Виставка малюнків «Яблука»
· Оформлення дидактичного матеріалу з даної теми.
	ВИДИ ДІЯЛЬНОСТІ
	ЗМІСТ РОБОТИ

	І ДЕНЬ Мотиваційний (03.10.)

	Бесіда 
	Тема: «Які ми знаємо фрукти», «Які ми знаємо овочі», 

Мета: виявити рівень знань, умінь, навичок дітей молодшої групи з даної теми, наявних у вихованців на початку проекту; вчити розуміти і відповідати на запитання за змістом бесіди, розмовляти фразами з 3-4 слів; будувати речення різні за інтонацією (розповідні, питальні); використовувати звуконаслідувальні слова.

	Ігрова ситуація
	Тема: «Зберемо фрукти для ляльки Марійки», «Допоможемо бабусі скласти овочі у кошик» 

Мета: викликати бажання пізнавати властивості фруктів та овочів, використовувати в їжу.

	Кон. гра 
	Тема: «Доріжка до садочка та городу»

Мета: викликати бажання спорудити доріжку з брусків, ознайомлювати з елементарними будівельними прийомами. 

	Робота з батьками 
	Анкетування «Раціональне різноманітне харчування молодшого дошкільника»

	ІІ ДЕНЬ Інформаційний 04.10

	Бесіда
	Тема: «Чим корисні фрукти», «Овочі-вітамінки»

Мета: ознайомлювати з фруктами та овочами, їх істотними властивостями.

	Ігрова діяльність
	Д/ігри «Відгадай на смак» , «Чарівний мішечок», «Зваримо смачне варення та компот»

Розгортання сюжету с/р гри «Сім’я» - гра «Зваримо варення»

Ігрова ситуація «Діти на городі»
Р/ігри та вправи «Знайди овоч (фрукт)», «Піймай картопельку», «Збери груші», «Парами на город», «До ляльок у садочок»

Мета: спонукати дітей до спільних ігор з вихователем та однолітками; викликати за допомогою ігор позитивні емоції, бажання пізнавати різноманітний світ фруктів та овочів. Вчити дотримуватись правил гри, доводити розпочату справу до кінця.

	Художня література
	Читання віршів Д.Онковича «Яблучко», М. Підгірянки «А яблучка два», К. Перелісної «Яблучка»

Мета: вчити слухати і розуміти мову дорослого, звернену до всіх: вірші, казки, розповіді; Розвивати уміння читати напамять невеликі віршики. Збагачувати уявлення дітей про фрукти та овочі. Виховувати інтерес до рослинного світу.

	Театральна діяльність
	Гра-етюд «Миття фруктів»

	Ігри-заняття
	Озн. з природою «Що у кошику?»

Мета: Вчити розрізняти фрукти: яблуко, груша, слива за кольором та формою. Ознайомити із частинами дерева. 

Продовжувати вчити малят уважно розглядати ілюстрацію, називати зображені предмети, людей. Розвивати кольоросприйняття, мовлення, уважність.

Розвивати вміння відповідати за змістом картини. 

Виховувати інтерес до спілкування, до природи, дбайливе ставлення до іграшок, акуратність, готовність співпрацювати з однолітками та вихователем.

	Фізкультурно-оздоровча робота
	Вправи імітаційного характеру «Підстрибнемо до яблучка», «Назбираємо капустини», «Дістанемо грушку», «Копаємо картоплю»

	Спостереження 
	Тема: Картина «Фрукти на тарілці»

Мета: підтримувати бажання дітей спостерігати, допомогти дітям побачити істотні ознаки фруктів та овочів за кольором, розміром, поверхнею. Спонукати до задавання запитань. Розвивати пізнавальну діяльність.

	Робота з батьками
	Памятка для батьків «Наявність вітамінів у фруктах та овочах»

	ІІІ ДЕНЬ Інформаційний 05.10

	Бесіда
	Тема: «Чим корисні фрукти», «Овочі-вітамінки»

Мета: продовжувати ознайомлювати з фруктами та овочами, їх істотними властивостями.

	Ігрова діяльність
	Д/ігри «Відгадай на дотик» , «Зваримо смачний борщ»

Розгортання сюжету с/р гри «Сім’я» - гра «Зваримо варення»

Ігрова ситуація «Діти у садку»
Р/ігри та вправи «Знайди овоч (фрукт)», «Піймай картопельку», «Збери яблука», «Парами на город», «Дерева у садку хитаються»

Мета: спонукати дітей до спільних ігор з вихователем та однолітками; викликати за допомогою ігор позитивні емоції, бажання пізнавати різноманітний світ фруктів та овочів. Вчити дотримуватись правил гри, доводити розпочату справу до кінця.

	Художня література
	Читання вірша М.Луговика «Грушка»

Мета: вчити слухати і розуміти мову дорослого, звернену до всіх: вірші; Розвивати уміння читати напам’ять невеликі віршики. Збагачувати уявлення дітей про фрукт - груша. Виховувати інтерес до рослинного світу.

	Ігри-заняття
	Розвиток мовлення«Яблуневий сад»

Мета: Вчити розрізняти фрукти: яблуко, груша, слива за кольором та формою. Ознайомити із частинами дерева. Формувати вміння користуватися фразовим і діалогічним мовленням. Створювати сприятливе мовленнєве середовище. Збагачувати словник дітей назвами фруктів, варення та інших заготовок з них. 



	Фізкультурно-оздоровча робота
	Вправи імітаційного характеру «Підстрибнемо до яблучка», «Роби як я»


	Спостереження
	Тема: Картина «Овочі у кошику»

Мета: підтримувати бажання дітей спостерігати, допомогти дітям побачити істотні ознаки фруктів та овочів за кольором, розміром, поверхнею. Спонукати до задавання запитань. Розвивати пізнавальну діяльність.

	Робота з батьками
	Консультації «Харчування дітей молодшого віку», «Екзотичні фрукти в раціоні дитини. Шкода чи користь?»

	ІV ДЕНЬ Інформаційний 06.10

	Бесіда
	Тема: «Які фрукти я люблю»

Мета: продовжувати ознайомлювати з фруктами та овочами, їх істотними властивостями, переваги для дітей.

	Психогімнастична вправа
	Тема: «Садівник»

Мета: розвивати уяву дітей, виразність рухів.

	Ігрова діяльність
	Д/ігри «Склади ціле (з 2-х частин)» , «Зваримо смачний борщ»

Мовленнєва гра «Що це?» (Овочі)

Розгортання сюжету с/р гри «Сім’я» - гра «Зваримо варення»

Ігрова ситуація «Діти допомагають садівнику»
Р/ігри та вправи «Знайди овоч (фрукт)», «Піймай картопельку», «Збери сливу», «Парами на город», «Дерева високі та низькі»

Мета: спонукати дітей до спільних ігор з вихователем та однолітками; викликати за допомогою ігор позитивні емоції, бажання пізнавати різноманітний світ фруктів та овочів. Вчити дотримуватись правил гри, доводити розпочату справу до кінця.

	Художня література
	Читання укр. нар. казки «Ріпка» 

Мета: вчити слухати і розуміти мову дорослого, звернену до всіх: казки, розповіді; Розвивати уміння переказувати добре знайомі казки. Збагачувати уявлення дітей про фрукти та овочі. Виховувати інтерес до рослинного світу.

	Ігри-заняття
	Здоров’я та 
фіз. розвиток «У фруктовому саду»

Мета: Вчити розрізняти фрукти: яблуко, груша, слива за кольором та формою. Формувати вміння ходити на носочках, повзати в упорі, стоячи на колінах, кидати м’яча на дальність. 

	Фізкультурно-оздоровча робота
	Вправи імітаційного характеру «Пройдемо по доріжці до садка», «Роби як я»

ЗРВ із малими м’ячами «Яблучка смачні»

	Спостереження
	Тема: Кошик із фруктами (яблука, груші)

Мета: підтримувати бажання дітей спостерігати, допомогти дітям побачити істотні ознаки фруктів за кольором, розміром, поверхнею, запахом, смаком. Спонукати до задавання запитань. Розвивати пізнавальну діяльність.

	Робота з батьками
	Папка-пересувка «Українська традиційна кухня для малят»

	V ДЕНЬ Інформаційний 07.10

	Сюжетна розповідь
	Тема: «Частування» (за Г.Ф. Лозою)

Мета: формувати уявлення дітей про фрукти (яблука); вчити дітей розуміти зміст картини, описувати об’єкти, відповідати на запитання фразами, звуконаслідувати, збагачувати словник дітей.

	Психогімнастична вправа
	Тема: «Городник»

Мета: розвивати уяву дітей, виразність рухів.

	Ігрова діяльність
	Д/ігри  «Знайди пару» , «Зваримо смачний борщ»

Мовленнєва гра «Що це?» (фрукти)

Розгортання сюжету с/р гри «Сім’я» - гра «Зваримо варення»

Ігрова ситуація «Діти ділять яблука»
Р/ігри та вправи «Знайди овоч (фрукт)», «Піймай картопельку», «Збери огірки», «Парами на город», «Дерева високі та низькі»

Мета: спонукати дітей до спільних ігор з вихователем та однолітками; викликати за допомогою ігор позитивні емоції, бажання пізнавати різноманітний світ фруктів та овочів. Вчити дотримуватись правил гри, доводити розпочату справу до кінця.

	Художня література
	Відгадування загадок про овочі, 

Мета: вчити слухати і розуміти мову дорослого, звернену до всіх: розповіді; відгадувати прості описові загадки про овочі з допомогою дорослого. Розвивати уміння читати напам’ять невеликі віршики. Збагачувати уявлення дітей про овочі. Виховувати інтерес до рослинного світу.

	Ігри-заняття
	Сенсорний розвиток «Тарілочка для яблучка»

Мета: 

Вчити групувати предмети за кольором та формою, називати кольори. закріплювати поняття про жовтий та червоний колір.

Розвивати кольоросприйняття, мовлення, уважність, дрібну моторику, впевненість у своїх силах. 

	Фізкультурно-оздоровча робота
	Вправи імітаційного характеру «Пройдемо по доріжці до городу», «Роби як я»

ЗРВ із малими м’ячами «Яблучка смачні»

	Спостереження
	Тема: Кошик із овочами (огірки, помидори)

Мета: підтримувати бажання дітей спостерігати, допомогти дітям побачити істотні ознаки овочів за кольором, розміром, поверхнею, запахом, смаком. Розвивати сенсорні відчуття, радість від сприйняття красивих плодів. 

	Робота з батьками
	Спільна творчість батьків та дітей «Виготовлення колажів із зображенням фруктів та овочів»

	VІ ДЕНЬ Узагальнюючий 10.10.

	Робота з батьками
	Виставка колажів «Вітамінний край»

Обмін рецептами вітамінних страв для малюків.

Пам’ятка «Корисні та шкідливі продукти»

	Ігри-заняття
	Малювання «Яблучка»

Мета: Формувати вміння дітей акуратно користуватися фарбами під час малювання, вчити ритмічно малювати за допомогою паралону-«яблучка» жовтого та червоного кольорів. Розвивати дрібну моторику, впевненість у своїх силах.

	Художня література
	Читання вірша К. Перелісної «Яблучка»

Мета: вчити слухати і розуміти мову дорослого, звернену до всіх: вірші; Розвивати уміння читати напам’ять невеликі віршики. Збагачувати уявлення дітей про яблука. Виховувати інтерес до рослинного світу.

	Ігрова діяльність
	Д/ігри  «Знайди пару» , «Нагодуємо ляльку салатом»

Пальчикова гра «Город»

Розгортання сюжету с/р гри «Сім’я» - гра «Зваримо варення»

Інсценівка казки «Ріпка»
Р/ігри та вправи «Знайди овоч (фрукт)», «Піймай картопельку», «Збери урожай», «Парами на город».

Мета: спонукати дітей до спільних ігор з вихователем та однолітками; викликати за допомогою ігор позитивні емоції, бажання пізнавати різноманітний світ фруктів та овочів. Вчити дотримуватись правил гри, доводити розпочату справу до кінця.

	VІІ ДЕНЬ Творчий 11.10.

	Ігрова діяльність
	Розгортання сюжету с/р гри «Сім’я» - гра «Нагодуємо ляльку обідом»

Д/ігри  «Осінній кошик», «Що корисно?»

	Екскурсія 
	Тема: «Наша кухня»

Мета: підтримувати бажання дітей спостерігати, допомогти дітям побачити істотні функціональні обов’язки кухаря з приготування овочів та фруктів. Спонукати до задавання запитань. Розвивати пізнавальну та мовленнєву діяльність.

	Зображувальна діяльність 
	Малювання крейдою «Фрукти та овочі я люблю»

Мета: підтримувати піднесений настрій від малювання крейдою на асфальті, вчити малювати крейдою мазками різного кольору, закріпити правила користування крейдою. Розширювати уявлення дітей про овочі та фрукти.

	Робота з батьками
	Створення альбому «Вітамінний край»

	VІІІ ДЕНЬ Творчий 12.10.

	Ігрова діяльність 
	Розгортання сюжету с/р гри «Сім’я» - гра «Святковий обід»

Д/ігри  «Осінній кошик», «Що корисно?»

	Музична діяльність
	Пісня-гра «Ходить гарбуз по городу»

	Робота з батьками
	Створення папки-пересувки «Вітамінний край»

	ІX ДЕНЬ Рефлексійно-оцінювальний 13.10.

	Бесіда 
	Тема: «Що корисно їсти?»

Мета: систематизувати уявлення дітей про  фрукти та овочи, їх істотні відмінності, переваги для дітей.

	Розглядання альбому
	Альбом «Вітамінний край»

Мета: спонукати дітей до впізнавання та називання фруктів та овочів, їх особливостями та властивості, приготування страв з певних продуктів. Розвивати активне мовлення дітей.

	Ігрова діяльність 
	Розгортання сюжету с/р гри «Сім’я» - гра «Святковий обід»

Кон. гра з кришок «Фрукти та овочі»

Пальчикові вправи «Город», «Сорока-ворона»

Показ тіньового театру «Ріпка»

	Складання розповіді
	Тема: за сюжетною картиною «Діти накривають на стіл»

Мета: збагатити та систематизувати уявлення дітей про  фрукти та овочи, їх істотні особливості та користь для людини, формувати знання про харчування. Закріплювати звуковимову. Розвивати увагу. Стимулювати мовлення дітей. 

	Музичне свято
	Тема: «Осінь до нас прийшла – вітаміни принесла»


