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Мета: познайомити дітей зі святом Стрітення; сприяти руховій активності; викликати інтерес до рухливих та хороводних  ігор, вправ спортивного характеру; закріплювати знання дітей про пори  року, їх ознаки; удосконалювати вміння дітей метати у ціль; розвивати швидкість, спритність, увагу; виховувати товариськість; підтримувати позитивне ставлення до фізкультури.  

Місце проведення: спортивний майданчик. 

Обладнання: костюми Зими, Весни, Ведмедя; емблема (великого розміру) для образу печі; санчата; хустинка; картинки з зображенням пір року; паперові пташечки; печиво.
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Х І Д   С В Я Т А

Діти знаходяться на майданчику.

Ведуча: Сьогодні у нас свято Стрітення. В цей день зустрічаються зима з весною. До обіду хазяйнує зима, а після обіду починає хазяйнувати весна.

Під музику до дітей приходить Зима.

Зима:                                 Здрастуйте, діти.

Стало біло навкруги –

Я розтрушую сніги,

Наганяю холоди,

Води сковую в льоди.

В дружбі з дітьми я всіма.

Здогадались? Я … (зима).

Ведуча: Зимонько-зима. Наші діти гарно вміють загадки відгадувати. Хочеш, ще загадай.

Проводиться гра «Загадковий хоровод».

Діти шикуються в коло, тримаючись за руки. Вони йдуть по колу і проговорюють: «В колі весело кружляй і загадку загадай». Зупиняються. Зима загадує загадку, а діти відгадують. (Скатертина біла увесь світ накрила. (Сніг); Хто малюнок на вікні уночі зробив мені. (Мороз); Біла морква зимою росте. (Бурулька).

Зима: Бачу, діти, знаєте, що приходжу я не сама, а зі своїми друзями – снігом, хуртовиною  та морозом.

Ведуча: Знаємо ми твоїх друзів, Зимонько, та не боїмося ми їх.

Зима:  А це ми зараз перевіримо.

Проводиться рухлива гра «Мороз і піч».

В цій грі двоє ведучих – Мороз і Піч. З одного боку стають діти, з другого Піч – ведуча, вона тримає емблему з зображенням печі (великого розміру). Мороз (Зима) залишається осторонь.

Піч:                            Я морозу не боюся,

З тих, хто мерзне, я сміюся,

Біля мене всі товчуться,

Недарма ж я Піччю звуся.

З останніми словами діти біжать до Печі, щоб заховатися за нею. Мороз намагається їх впіймати, «заморозити». Кого він торкнеться рукою, той завмирає на місці. «Заморожених» розморожують такими словами: «Навкруг себе покружляй і до пічки завітай».

Ведуча: Гарно грати з Зимою, весело. Але ж сьогодні Стрітення, має прийти Весна. Щось вона забарилася.

Зима: Моя сестриця Весна любить сонечко. Давайте його покличемо, а разом з ним прийде і Весна.

Проводиться хороводна  гра (закличка) «Вийди, вийди, сонечко».

Вийди, вийди, сонечко,

На дідове полечко,

На бабине зіллячко,

На наше подвір’ячко,

На весняні квіточки,

На маленькі діточки.

Там вони граються,

Тебе дожидаються.

Під музичний супровід до дітей приходить Весна.

Весна:                                                А ось і я, Весна-красна!

Куди ступлю, там сонце сяє,

Усе навколо оживає.

Іду, пробуджую від сну

Всю землю чарівну!

Доброго дня, діти. Здрастуй, сестрице Зима. Почула я вашу веселу пісеньку і вирішила подивитися, хто це весну  чекає.

Ведуча: Це діти тебе, Весно, чекають. Тому що знають, скільки радощів ти з собою приносиш.

Зима: А як же я? Невже зі мною було вам сумно, діти?

Ведуча: І з тобою, Зимонько, ми повеселилися. Давайте, діти, зараз пригадаємо, що буває взимку, а що навесні.

Проводиться гра «Відгадай та прибіжи».

Варіант гри для дітей 3-4 років.

Ведуча разом з дітьми стоять посередині збоку майданчика.  Зима стає з одного боку майданчика, а проти неї, з іншого боку майданчика, стає Весна. Ведуча показує картинку з зображенням зимового або весняного пейзажу, робить хлопок долонями. Якщо пейзаж зимовий, то діти після хлопка біжать до Зими, а якщо пейзаж весняний, то діти біжать до Весни. 

Варіант гри для дітей 4-5 років.

Ведуча разом з дітьми стоять посередині збоку майданчика.  Зима стає з одного боку майданчика, а проти неї, з іншого боку майданчика, стає Весна. Ведуча називає ознаки пір року зими та весни, робить хлопок долонями. Якщо ознака відповідає зимі, то діти після хлопка біжать до Зими, а якщо ознака відповідає весні, то діти біжать до Весни. 

Надворі йде сніг; Пригріло сонечко і по землі побігли струмочки; Діти вітають мам та бабусь зі святом; Дід Мороз приносить дітям подарунки. 

Варіант гри для дітей 5-6 років.

Ведуча разом з дітьми стоять посередині збоку майданчика.  Зима стає з одного боку майданчика, а проти неї, з іншого боку майданчика, стає Весна. Ведуча називає ознаки пір року зими та весни, робить хлопок долонями. Якщо ознака відповідає зимі, то діти після хлопка біжать до Зими, а якщо ознака відповідає весні, то діти біжать до Весни. 

Білий сніг пухнастий падає, кружляє

І на землю тихо стелиться, лягає. (І. Суриков)

Одяглися люди в шуби,

Натопили тепло груби,

Білки гріються в дуплі,

Миші – в норах у землі. (Н. Забіла)

Під зелену під ялинку

Ставив Дід Мороз торбинку.

В ній цукерки та пакунки,

В ній солодощі, дарунки. (Ю. Турчина)

Нині свято – Мамин день.

Заспіваю я пісень для матусі.

Ще й рясних, запашних 
Нарву квітів польових для матусі. (О. Криштанович)

Перші проліски цвітуть,

Перші джмелики гудуть.

Скоро прилетять в гаї 

Голосисті солов’ї. (Т. Корольова)

Тільки сонечко пригріло,

Мати-й-мачуха з’явилась.

Серед чорної землі

Сяють Сонечки малі. (В. Паронова)

Зима: А можна я ще з вами пограюся?

Проводиться рухлива гра «Баба Віхола». (Діти 3-4 років в цю гру не грають).
Діти стають у коло, лічилкою обирають Бабу Віхолу. Їй зав’язують очі хустиною та ставлять в середину кола. Діти йдуть по колу та проказують такі слова: 

     Баба Віхола, сива Віхола

     На своїй мітлі їхала.

(Зупиняються, тупають ногою, починають рухатися в іншу сторону).

     Полем їхала, лугом їхала

     І в садочок до нас приїхала.

Баба Віхола каже: «У-у-у!», руки простягає вперед та починає ловити дітей доки не почує наступні слова: «Баба Віхола геть поїхала!». «Заморожені» фігури «тануть», гра починається спочатку.

Під музичний супровід до дітей приходить Ведмідь.

Ведуча: Мабуть, з приходом весни лісові звірі прокинулися. Ось подивіться, діти, хто до нас прийшов. 

Ведмедик: Доброго дня, вам, діти. Я у своєму лігві відчув прихід весни. Спати я вже не хочу. 

Ведуча: Ведмедик якийсь сумний невеселий. Мабуть, йому не вистачає вітамінів, бо він всю зиму спав, фруктів, овочів не їв. Давайте назбираємо ведмедику вітамінів у мішечок.

Проводиться естафета «Зберемо вітаміни». (грають тільки діти 5-6 років).

Грають дві команди. На одній стороні майданчика стоїть команда, а з протилежної сторони дитина, яка тримає  нашитий на обруч мішок, за два метри від якої стоїть кошик з м’ячами малого діаметра, «вітамінами». Завдання: перший гравець біжить до кошика, бере м’ячик, кидає його у мішок. Назад повертається бігом по прямій, передає естафету наступному гравцю, а сам стає в кінець команди. Естафета продовжується до останнього гравця. Перемагає та команда, яка першою закінчила естафету. 

Зима: Діти, поки сніг ще не зовсім розтанув, давайте на санчатах покатаємося.

Ведуча, Зима, Весна та Ведмідь катають дітей на санчатах.

Весна: Ви знаєте, діти, що в цей день ще й пташок викликають з далеких країв. А кликати їх треба голосно, щоб вони почули та прилетіли.

Всі  закликають пташок повернутися з теплих країв.

Діти голосно промовляють слова: 

Пташок викликаю з далекого краю. 

Летіть, соловейки, на нашу земельку. 

Летіть, ластівоньки, пасти корівоньки. 

Весна та Зима роздають дітям призи – паперові пташечки та печиво у вигляді пташок.

Ведуча: Запрошуємо вас, шановні Зимо, Весно та Ведмедику, до нас на гостину, пити чай.
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