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Освітні завдання:

Фізичний розвиток: розвивати фізичні якості дітей, вчити самостійно демонструвати власні успіхи в умінні відбивати м’яч об землю, просуваючись вперед, передавати м’яч у парах, в бігу, повзанні, підлізанні, брати участь в рухливих іграх, естафетах, розвивати увагу;

Пізнавальний розвиток : закріпити знання дітей про здоров’я, чинники, які впливають на його збереження; розвивати уяву, мислення, кмітливість.

Соціально-моральний розвиток: формувати  уявлення про товариськість, викликати бажання допомагати дорослим, спонукати до привітної взаємодії з однолітками, виховувати свідоме ставлення до власного здоров’я. 

Емоційно-ціннісний розвиток: вчити дітей отримувати задоволення від участі у грі, сприяти бадьорому настрою.

Місце проведення: спортивна зала.

Обладнання та посібники: 

· мішки, нашиті на обручі;

· башточки-зайці – 6 шт.;

· килимки - «пеньки» - 2 шт.;

· м’ячі – 12 шт.;

· гумові м’ячі малого діаметра – 12 шт.;

· червоні м’ячі малого діаметра – 6 шт.;

· жовті м’ячі малого діаметра – 6 шт.;

· кошики – 2 шт.;

· дуги – 2 шт.;

· посібник «Світлофор»;

· столики – 2 шт.;

· мило туалетне – 2 шт.;

· гребінець – 2 шт.;
· зубні щітки – 2 шт.;

· щітка для одягу – 2 шт.;

· рушнички – 2 шт.;

· мочалки – 2 шт.;

· шоколадки – 2 шт.;

· башточки – 2 шт.;

· мотузка;

· лава – 2 шт.;

· конструктор «Сонечко» - 2 шт.;

· музичний супровід;

· призи.

Попередня робота: 

· підібрати вірші, загадки та прислів’я;

· написати сценарій;

· підготувати обладнання;

· підготувати призи;

· підготувати костюми Мальвіни та Буратіно;

· святково оформити зал;

· підготувати музичний супровід.


Хід спортивного свята
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Мальвіна 
	Під музику «Спортивний марш» І. Дунаєвського діти заходять до святково прикрашеної зали.

Добрий ранок! Добрий час.

Рада бачити всіх вас.

Щиросердо вас вітаю

І здоров’я всім бажаю.

Любі друзі, дошкільнята,

Ми прийшли сюди на свято

Дужих, спритних і сміливих,

Свято спорту і розваг.

Діти, які слова вітання ви знаєте? (відповіді дітей)

А я вам відповім – доброго здоров’я!

А які слова ми говоримо, коли прощаємося? (відповіді дітей)

А я вам відповім – бувайте здорові!

Чому побажання доброго здоров’я є таким важливим для людей?

Найбільше багатство – здоров’я. 
Здоров’я – найдорожчий скарб.
Все можна купити, тільки здоров’я – ні.

Діти, а що потрібно робити, щоб бути здоровими?

Кожен день по розпорядку
Маємо робить зарядку,

Для здоров’я вона – плюс,

Намотай собі на вус.

Під пісню «Славутиченята» слова О. Вратарьова музика І. Поклада діти виконують комплекс загальнорозвивальних вправ з стрічками
1. «Салют»  Д (дозування) – 8 раз. 1 куплет

В. п. стійка ноги на ширині стопи, стрічки вниз

         1 – підняти стрічки вгору

         2,  3 – помахати ними

         4 – в. п. 

2. «Покажи стрічки другу» Д – 8 раз. Приспів

В. п. стійка ноги нарізно, стрічки вниз

1, 3 – поворот праворуч (ліворуч), помахати стрічками
2, 4 – в. п., помахати стрічками
3. «Стрічку вгору» Д – 8 раз. ІІ куплет

В. п. стійка ноги нарізно, стрічки вниз

1, 3 – нахил праворуч (ліворуч), лівою (правою) рукою стрічку вгору

2, 4 – в. п.

4. «Стрічки танцюють» Д – 8 раз. ІІІ куплет

В. п. стійка ноги нарізно, стрічки вперед

1, 3 - нахил вперед, стрічки в сторони

2, 4 –в. п.

5. «Веселі стрибунці» Д – 8 стрибків, ходьба на місці. Приспів

6. «Мінливі стрічки» - вправи на дихання. Д – 3 рази. Приспів 

В. п. стійка ноги нарізно, стрічки вниз
1, 2 - стрічки вгору – вдих

3, 4 – стрічки вниз - видих

Діти, а що ще потрібно робити, щоб бути здоровими?

Всі маленькі вітаміни

Споживайте без упину.
І дорослим і малятам 

Треба їх вживати.

Щоб були рум’яні щоки,

Треба пити свіжі соки.

В горобини та калини

Так багато вітамінів.

Гра «Що корисно їсти, а що – ні»

Діти сидять на лавах. Вихователь називає страви (апельсини, яблука, цукерки, шоколадки, морква, часник, чіпси, цибуля). Коли вона називає продукти, які містять вітаміни, то діти плескають у долоні три рази. А коли вона називає продукти, які не містять вітаміни – тупають ногами».
Діти, відгадайте загадку:

Знаю я секрет один:

Є чарівний вітамін.

Не їдять його не п’ють, 

А ногами сильно б’ють.      (м’яч)

Естафета «Вкинь м’ячик  у мішок»

  (грають діти старшої групи)

 (Грають дві команди. З однієї сторони залу шикуються команди в колони по одному, а з протилежної сторони інструктор з фізкультури, яка тримає  нашитий на обруч мішок, за  два метри від неї лежить килимок та стоїть кошик з «маленькими м’ячиками». Перший гравець підлазить під мотузкою, біжить до килимка, бере м’яч, кидає його у мішок, повертається бігом по прямій, передає естафету наступному гравцю сам стає в кінець команди. Естафета продовжується до останнього гравця.) 

(Під музику до залу забігає Буратіно)

Здрастуйте, діти! Допоможіть мені, будь ласка!
Що сталося, Буратіно?

Я втікаю від Мальвіни, сховайте мене швидше куди-небудь.

Чому ти від неї тікаєш, адже Мальвіна – така хороша дівчинка?

Та вона мене геть зовсім замучила. Цього не роби, того не роби, краще я від неї сховаюся. (ховається)

(Під музику до залу заходить Мальвіна)

Доброго дня вам, діти! Чи не бачили ви хлопчика?

З довгим носом?

Так, це Буратіно. Він від мене втік, тому-що не хоче, щоб я його виховувала. (помічає Буратіно). Ану виходь сюди, до дітей. Якщо ти мене не хочеш слухати, то послухай їх.

Діти, Буратіно має багато поганих звичок і майже не має хороших.

Ну подумаєш, я всього-лишень інколи гризу нігті.
Буратіно, ось послухай, діти тобі розкажуть про те, які звички хороші, а які – ні.

Гра «Так роби, а так – ні»

Діти стають в коло. Вихователь називає певні дії. Коли вона називає корисні для здоров’я дії,  то діти плескають у долоні три рази. А коли вона називає дії, які шкодять здоров’ю – сварять пальчиком та промовляють: «Ну-ну-ну!».

Чи можна гризти яблучко?

Чи можна гризти нігті?

Чи можна робити ранкову гімнастику?

Чи можна дражнити на вулиці собак?

Чи можна умиватися та чистити зуби?

Чи можна цілий день дивитися телевізор

Чи можна грати в м’яч на проїжджій частині?

Чи можна бігати на дитячому майданчику?

Чи можна гризти моркву? 

Чи можна гризти бурульки?

Чи можна засмагати без панамки?

Чи можна бігати з ножицями в руках?

Чи можна ходити босоніж по росі?

Чи можна їсти  немиту грушку?

Чи можна смоктати іграшки?

Чи можна мити руки?

 Діти, а ще Буратіно зовсім не хоче берегти своє здоров’я.

Та я просто не знаю як це робити.

Тоді уважно слухай.

Фізкультура, вправи, спорт –

Всім болячкам засторога.

Глибше дихай, рівно стій!

Дай усім хворобам бій!

А ви вмієте займатися фізкультурою?

Так, наші діти вміють бігати, стрибати, і в ворота гол забивати. І тебе научать.

Естафета «Веселий футбол»

(Грають дві команди. З однієї сторони залу шикуються команди в колони по одному, у капітана в руках м’яч, а з протилежної сторони дитина-воротар, за  метр від якої знаходиться дуга. За два метри від дуги лежить килимок. Перший гравець біжить до килимка, прокочує м’яч попід дугою у руки воротареві. Воротар перекидає м’яч назад у руки гравцю. Той повертається бігом по прямій, передає м’яч наступному гравцю сам стає в кінець команди. Естафета продовжується до останнього гравця.) 

У нашому ляльковому театрі ляльки люблять грати в гру «Розбуди Карабаса -Барабаса». Хочете ми з Буратіно і вас навчимо?

Гра «Карабасові піжмурки»
(грають діти середньої групи) 
Діти стають у коло. Одна дитина – Карабас-Барабас сідає в кінці залу та вдає, що спить. 

Діти стають у коло, промовляють слова і виконують певні рухи:

· Спить жахливий Карабас! Лялькам весело нараз. – діти йдуть по колу;

· Вони танцюють, вони стрибають і ногами всі дригають – виконують присядку з виставленням п’яти вперед;

· Але ось він прокидається і ляльки розбігаються – стоять на місці, після слова розбігаються діти тікають у протилежний від Карабаса-Барабаса бік залу. А той починає їх ловити.
Гра продовжується з новим Карабасом.
Знову ти, Буратіно, не дивишся куди йдеш, ледь мене з ніг не збив. Треба бути уважнішим.

Ага, зараз! Іду куди хочу.  Хочу йду туди, хочу – йду сюди.

Почекай-но, Буратіно, і через дорогу ти так переходиш?

І через дорогу. А що такого?

А як же правила дорожнього руху? Ти їх не виконуєш?

Та я їх і не знаю.

Нічого, Буратіно, не засмучуйся, діти тебе навчать.

Гра «Світлофор»
(грають діти середньої групи)

Діти шикуються в одну шеренгу. Вихователь стоїть проти них і тримає в руках посібник-світлофор.

Коли світлофор горить зеленим кольором – діти крокують на місці, коли жовтим – плещуть у долоні, а коли червоним – стоять нерухомо, сховавши руки за спину.

Гра «Переведи друга через дорогу»

(грають діти старшої групи)

Діти з м’ячами (друзями) у руках стають з одного боку залу, виконують рухи на слова вихователя відповідно до правил гри. 

Правила гри: коли вихователь каже «жовтий» - діти підкидають м’яч угору та ловлять його, коли вихователь каже «зелений» - діти відбивають м’яч об підлогу. Просуваючись вперед, коли вихователь каже «червоний» - діти стоять нерухомо. 

Якщо ти, Буратіно, будеш виконувати правила дорожнього руху, то збережеш своє здоров’я.

А ще нам допомагають рости здоровими та вправними веселі пісні та запальні танці.

Гей, музиченьки, заграйте!

Серце наше звеселяйте!

Ой, заграйте нам, цимбали,

Щоб ми разом танцювали.

Танець дітей середньої групи
Дай-но, Буратіно, я відгадаю, що ти їв сьогодні. А їв ти яєчню.

Звідки ти знаєш?

В тебе на щоці залишилася частина сніданку.

Ну це зовсім неважливо для здоров’я. 

А тут ти помиляєшся, Буратіно. Адже чистота – це запорука здоров’я. І всім треба слідкувати не тільки за чистотою свого одягу, а ще й тримати в чистоті своє тіло.

Та я нічого для цього не маю.

Тоді ми запрошуємо тебе в «наш корисний магазин».
Естафета «Наш корисний магазин»

(грають діти старшої групи)

 (У грі беруть участь дві команди. З однієї сторони залу шикуються команди в колони по одному. З другого боку залу стоять столики (прилавки магазину), на них лежать товари (мило, гребінець, зубна щітка, щітка для одягу, рушник, мочалка, іграшки-башточки, солодощі). Перша дитина біжить до лави, лягає на неї та за допомогою рук пересувається уперед, далі біжить до столика, вибирає  корисний для збереження здоров’я предмет та з ним повертається бігом по прямій назад, вкидає предмет у кошик, передає естафету наступному гравцю сам стає в кінець команди. Естафета продовжується до останнього гравця.) 

Дякую вам, малята. Тепер і я буду милом та мочалкою митися, рушником втиратися, чистити зуби, одяг, причісуватися.

Та це ще не все, що тобі треба робити, щоб зберегти здоров’я.

А що ще?
Дівчинка я – українка,

І зовуть мене Даринка.

Про здоров’я своє дбаю,

Гартуватись закликаю.

Щоб узимку не хворіти, 
Треба гартуватися:

Засмагати на сонечку,

У ріці купатися.

І холодною водою

Вранці умиватися. 
Після того рушничком 

Гарно розтиратися.

Наші діти гартують себе за допомогою свіжого повітря, води та сонечка. Ось послухай закличку, Буратіно.

Хороводна  гра (закличка) «Вийди, вийди, сонечко»

(грають діти середньої групи)

Вийди, вийди, сонечко,

На дідове полечко,

На бабине зіллячко,

На наше подвір’ячко,

На весняні квіточки,

На маленькі діточки.

Там вони граються,

Тебе дожидаються.

А ще наші діти самі зуміють скласти сонечко, тому-що його дуже люблять.

Естафета «Склади сонечко»

 (грають діти старшої групи)

 (В естафеті приймають участь дві команди. З однієї сторони залу шикуються команди в колони по одному, а з протилежної сторони на підлозі лежать конструктори (середина сонечка та його промінчики). Завдання: пробігти поміж предметів до конструктора та покласти біля серединки сонечка  промінчик, повертається бігом по прямій, передає естафету наступному гравцю сам стає в кінець команди. Естафета продовжується до останнього гравця.) 

А ще, щоб бути здоровими, треба не лінуватися добре працювати. Тоді м’язи будуть міцними, а руки вмілими. А що про працю каже наш мудрий народ, які ви знаєте прислів’я про працю.?

Бджола мала, а й та працює.

Без діла слабішає сила.

Без праці нема життя й собаці.

Землю сонце прикрашає, а людину праця.

Ви такі маленькі, а вже вмієте допомагати дорослим? А я не вмію допомагати моєму татові Карло. Навчіть мене, будь ласка.

Гра-пантоміма «Відгадай, що робили»

Діти різних груп по-черзі домовляються про те, який рух вони будуть зображувати (рубати дрова, забивати цвяхи, ліпити пиріжки, місити тісто, шити, пиляти пилкою). На слова: «Відгадайте, що робимо» - треба відгадати, що зобразили діти.
А ще наші малюки вміють допомагати своїм батькам збирати урожай.

Естафета «Зірви яблучко з дерева» 

(грають діти середньої групи)

(Грає дві команди. З однієї сторони залу шикуються команди в колони по одному, а з протилежної, прив’язані до баскетбольного щита, м’ячики (яблунька та грушка). Завдання: треба добігти до «дерева» (баскетбольна стійка) та зірвати «яблучко» (м'ячик), з м’ячиком повернутися бігом по прямій назад, вкинути м’ячик у кошик, передати естафету наступному гравцю, а самому стати в кінець команди. 
Здається, я починаю розуміти, як треба берегти своє здоров’я. І тому пропоную вам пограти в гру.

Гра «Продовж речення»

Вихователь починає казати речення, а діти його продовжують.

Хто день починає із зарядки, у того здоров’я в порядку.

Щоб здоров’я мати – про здоров’я треба дбати.

Якщо дитина бігає й грається, то їй здоров’я усміхається.

Весь день той усміхається, хто вранці умивається.

Сонце, повітря і вода – наші найкращі друзі.

Здоров’я – основа усього на світі,

Здоровими бажають бути всі діти.

Для цього потрібно щоденно вмиватись,

Робити зарядку, охайно вдягатись.

Себе гартувати водою і сонцем,

І солодко спати з відкритим віконцем,

Овочі їсти, що нам подають,

Вони нам здоров’я і силу дають.

Поводитись добре, усіх шанувати.

Не плакати, не киснуть, не капризувати.

Не гратись з вогнем, не стрибати під машини,

Що мчать по дорогах щодня без упину.

Себе берегти для матусі і тата, 
Накази їх всюди виконувати свято.

Дякую вам, діти, що навчили Буратіно шанувати здоров’я, а вам за це вітамінні гостинці.
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