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Мета: вправляти дітей у використанні слів ввічливості; закріпити знання дітей 

про поняття здоров’я, його значення для людини; удосконалювати вміння дітей повзати по лаві на животі за допомогою рук,  підлізати під мотузком; пролізати в обруч; бігати змійкою між предметами; розвивати швидкість, спритність, силу, увагу; виховувати у дітей товариськість, інтерес до трудової діяльності; підтримувати позитивне ставлення до фізкультури; виховувати позитивні емоції. 
Місце проведення: спортивна зала. 

Обладнання: мотузка, обручі – 2 шт., іграшки – 16 шт., ящики – 2 шт., стільчики – 

3 шт., одяг для дітей – 6 предметів, вазони з кімнатними квітами – 2 шт., поливалки – 2 шт., куби – 6 шт., лави – 2 шт., столики – 2 шт., іграшкові інструменти – 12 шт., солодощі, обруч для пролізання – 2 шт., кошики – 2 шт., іграшковий одяг – 12 предметів, миски – 2 шт., мило – 2 шт., костюм Вовки, костюм Василіси Прекрасної. 
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Х І Д   С В Я Т А
Під музику «Спортивний марш» І. Дунаєвського діти заходять до святково прикрашеної зали.
Ведуча:                  У спортивну нашу залу ми запрошуємо вас,

Свято спорту і здоров’я починати уже час.

Щоб рости і гартуватись і міцніти як броня,

Треба, друзі, не лінитись, а трудитись нам щодня.

Добрий день вам, дітки любі!

Хай здоров’я вам прибуде,

Не на день і не на рік, а на довгий-довгий вік.

Ведуча: Діти, які слова вітання ви знаєте? (Відповіді дітей). А я вам відповім – доброго здоров’я! А які слова ми говоримо, коли прощаємося? (Відповіді дітей). А я вам відповім – бувайте здорові! Чому побажання доброго здоров’я є таким важливим для людей?

Діти: Найбільше багатство – здоров’я. 

          Все можна купити, тільки здоров’я – ні.

Ведуча: Діти, а що потрібно робити, щоб бути здоровими? (Відповіді дітей).

А ще, щоб бути здоровими, треба не лінуватися добре працювати. Тоді м’язи будуть міцними, а руки вмілими. Діти, відгадайте мої загадки:

З нею так я буду грати –

Вранці буду годувати,

І гуляти поведу, 

Потім в ліжко покладу.                                      (Лялька)

Моторна сестричка,

Кольорова спідничка,

По підлозі кружляє,

    Нас звеселяє.                                               (Дзиґа)

Б’ють не плаче, вгору скаче

І ніхто йому одначе

Не сказав хоч раз: «Пробач!»

Бо на те він є і …                                            (м’яч)

Лялька, дзиґа, м’яч, як про них можна сказати одним словом? (Відповіді дітей). А ви любите гратися іграшками? А після гри складати іграшки вмієте?

Проводиться естафета «Іграшками граємо, потім їх складаємо»

Грає дві команди. Діти шикуються командами в колони по одному з однієї сторони залу. На відстані 1 м від дітей натягнуто мотузку, а ще за 2 м від мотузки знаходиться  обруч, в якому лежать іграшки. З протилежного кінця залу стоять ящики для зберігання іграшок. Діти по-черзі, підлізши під мотузком, біжать до обруча, беруть одну іграшку та кладуть її в ящик. Назад повертаються бігом по прямій, передають естафету наступному гравцю, а самі стають в кінець команди.  

Хлопчик:                                 Правда ж, діти, я великий?

Сам взуваю черевики.

Зашнуровую шнурочки,

Сам вбираюся в сорочку.

Сам лице і руки мию,

Сам зачісуватись вмію,

І не плачу я ніколи…

Скоро вже піду до школи!                        (М. Познанська)

Ведуча: А ви, діти, вмієте вдягатися? (Відповіді дітей). Зараз перевіримо.

Проводиться конкурс-гра «Хто швидше одягнеться»

Грають по троє. Діти стоять з одного боку залу. Проти кожного учасника гри з протилежного боку знаходяться стільчики. На кожному стільці лежить светр навиворіт. Завдання: гравцям треба добігти до стільчика, вивернути светр, надіти його та сісти на стільчик. Виграє той, хто першим виконає завдання.

Ведуча: Одного разу, діти, я почула таку розмову: 

Спитала маму доня:

Дитина (доня):                           Про що це на балконі

Мені шепочуть квіти:

Про сонце чи про літо?

Ведуча:                                        Сказала мама донці:

Дитина (мама):                           Гаряче влітку сонце, -

Тож і шепочуть квіти:

«Нас не забудь полити».                                      (Р. Пінь)

Ведуча: А ви, діти, мамам допомагаєте, квіти поливаєте?

Проводиться естафета «Мамі допомагаємо – квіти поливаємо»

Грає дві команди. З однієї сторони залу шикуються команди в колони по одному, а з протилежної – на стільчиках стоять вазони з кімнатними квітами, біля стільчиків поливалки. Між дітьми та квітами стоять 3 куба, відстань між якими 1,5 м. Завдання: оббігаючи куби, підбігти до квітки, взяти в руки поливалку, «полити» квіти та повернутися бігом по прямій назад, передати естафету наступному гравцю, а самому стати в кінець команди. 
Під музичний супровід до залу заходить Вовка (з мультфільму «Вовка в тридев’ятому царстві»).

Вовка: Доброго дня, діти! (Відповіді дітей). Ви, часом, не зустрічали двох майстрів братів-близнюків?
Ведуча: Ні, ми таких не бачили. А навіщо вони тобі потрібні? 

Вовка: Мені їх Василіса Премудра рекомендувала. Сказала, що вони замість мене всю роботу робити будуть, адже я нічого не вмію.

Ведуча: Наші діти теж нічого не вміли, а зараз багато чого робити навчилися. Так, малята? (Відповіді дітей).

Вовка: Що ж ви робити вмієте?

Проводиться гра-пантоміма «Відгадай, що робили»

Діти різних груп по-черзі домовляються про те, який рух вони будуть зображувати (рубати дрова, забивати цвяхи, ліпити пиріжки, місити тісто, шити, пиляти пилкою). На слова: «Відгадайте, що робимо» - треба відгадати, що зобразили діти.

Вовка: Як багато чого ви робити вмієте.

Ведуча: Багато чого діти робити вміють, а що ще не вміють, то обов’язково навчаться.

Вовка: А я нічого робити навчитися не можу, тому що в мене  інструментів немає.

Ведуча: Не засмучуйся, Вовко, зараз діти сходять в магазин і виберуть для тебе інструменти.
Проводиться естафета «Вибери інструмент»

У грі беруть участь дві команди. З однієї сторони залу шикуються команди в колони по одному. На відстані 1 м від дітей стоять лави. З другого боку залу стоять столики (прилавки магазину), на них лежать товари (іграшкові інструменти, іграшки, солодощі), поряд з прилавками стоять ящики. Перша дитина біжить до лави, лягає на неї та за допомогою рук пересувається уперед, далі біжить до столика, вибирає  серед товарів інструмент, вкидає його в ящик,  повертається бігом по прямій назад, передає естафету наступному гравцю сам стає в кінець команди. Естафета продовжується до останнього гравця. 

Вовка: Інструменти в мене вже є. Дякую, малята. Та хто ж мене навчить ними користуватися? От, якби Василіса Премудра погодилася мене навчити. 

Ведуча: Що ж, давай їй зателефонуємо. (Вовка «телефонує» Василісі Премудрій, просить приїхати в дитячий садок «Калинка» та навчити його майструвати). 

Під музичний супровід з’являється Василіса Премудра. 

Василіса Премудра: Доброго дня, діти. Здрастуй, Вовко. Подивися на себе, на своє вбрання, яке воно брудне.

Вовка: Звісно,  що брудне, адже я все тридев’яте царство обходив. От і забруднився.

Василіса Премудра: Перш, ніж сідати за парту вчитися, треба привести в порядок свій зовнішній вигляд. В школу нечепур не беруть. Так, діти? (Відповіді дітей). Тому тобі, Вовка, треба вмитися, вимити руки з милом, випрати одяг.

Вовка: Випрати одяг? Я не вмію. От би сюди двох майстрів братів-близнюків, вмить  би одяг мені випрали.

Ведуча: Мабуть не випрали б. Згадай-но як вони тісто місили і дрова рубали.

Вовка: І то правда. Що ж мені робити?

Ведуча: Вчитися прати. Зараз діти тобі покажуть як.

Проводиться естафета «Я охайним завжди буду»

Грає дві команди. Діти шикуються командами в колони по одному з однієї сторони залу. На відстані 1 м від дітей знаходиться  обруч для пролізання, ще за 2 м стоїть кошик, в якому лежить іграшковий одяг. З протилежного кінця залу стоїть миска для прання, а поруч з нею лежить мило. А в стороні від них знаходиться  ящик для випраної білизни. Діти по-черзі пролазять в  обруч, біжать до кошика, беруть один предмет одягу, з ним біжать далі, беруть в руки мило, «намилюють» одяг та кладуть його в ящик для випраної білизни. Назад повертаються бігом по прямій, передають естафету наступному гравцю, а самі стають в кінець команди.  

Вовка: Дякую вам, діти, за вашу підтримку та допомогу.

Василіса Премудра: Давай, Вовко, прощатися з малятами та підемо вчитися. (Вовка та Василіса Премудра прощаються з дітьми, виходять).

Під музичний супровід з’являється Бабуся (одна дитина).

Бабуся: Скажіть, малята, ви татові допомагаєте? А мамі? А дідусю? А бабусі? Раз ви такі працьовиті, то ставайте, в гру будемо грати.

Проводиться українська народна гра «Забудьки».
Одну дитину обирають «бабусею». Вона веде діалог з дітьми:

· Діти, де ви?

· Ми тут!

· А що ви робите?

· Ми граємося.

· А в хаті (на городі, у садку, у дворі) все поробили? 

· Все.

· А посуд помили?

· Забули!

· А щоб не було забуто, то заробите прута!

«Бабуся» доганяє дітей. Вони втікають на протилежний бік залу. Щоб задобрити «бабусю», діти розказують їй прислів’я про працю. (Аби руки та охота, буде зроблена робота; Бджола мала, а й та працює; Без діла слабішає сила; Землю сонце прикрашає, а людину праця; Без праці нема життя й собаці;).  Наступну «бабусю» вибирають лічилкою:            
Раз, два, три, рахувати почали,

На кому спинюся, той буде «бабуся».

Ведуча:                       Ось такі пригоди у нас приключилися,

Як бути сильними, всі ми навчилися.

Мамі й тату будемо допомагати,

Міцними, як дуби, будемо зростати.
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