Конспект ранкової гімнастики

«Рухове оповідання «Екскурсія до магазину іграшок»

(для дітей 3-4 років життя)
Мета: формувати правильну поставу та здійснювати заходи з профілактики плоскостопості; удосконалювати навички з ходьби, бігу, стрибків; розвивати увагу, пам'ять; формувати вміння зберігати стійке положення тіла, орієнтуватися у просторі; виховувати інтерес та бажання спільно з однолітками виконувати рухові дії.
Обладнання: іграшки (мавпочка, папуга, годинник, лялька, зайчик, слоник, повітряна кулька), килимки (за кількістю дітей).

І варіант.
	Зміст заняття
	Організаційно-методичні вказівки

	І. Вступна частина.

І. 1. Шикування в одну шеренгу. 

І. 2. Повідомлення теми заняття.

І.3. Поворот праворуч.

І. 4. Ходьба звичайна (30 с), 
яка чергується із ходьбою на носках 
(30 с), 
ходьбою на п'ятах (20 с), 
по сигналу переходити на стрибки. 

І. 5. Перешикування врозсип до орієнтирів.

ІІ. Основна частина.

Комплекс загальнорозвивальних вправ «Іграшки».

ІІ. 1. «Папуга».
В. п. стійка ноги на ширині стопи, руки за голову.

1, 3 - руки в сторони; 2, 4 - в. п.

Повторити 3 рази.

ІІ. 2. «Годинник».
В. п. стійка ноги на ширині стопи, руки на поясі.

1 - нахил праворуч; 2 - в. п.

3, 4 - те ж саме ліворуч.

Повторити 4 рази.

ІІ. 3. «Лялька».
В. п. сидячи, ноги зігнуті, руки в упорі ззаду.

1, 3 - ноги випрямити;

2, 4 - в. п.

Повторити 3 рази.

ІІ. 4. «Зайчики та слоники».
В. п. стійка ноги на ширині стопи, руки-лапки.

6 стрибків; ходьба на місці.

Повторити 2 рази.

ІІ. 5. «Повітряна кулька».
Вдаємо, що беремо в руки кульку; вдих; видих; показуємо якою великою стала кулька; оплеск долонями - кулька лопнула. 
Повторити 3 рази.

ІІІ. Заключна частина.

ІІІ. 1. Шикування в шеренгу. Поворот праворуч.

ІІІ. 2. Біг в середньому темпі (20-25 с).
ІІІ. 3. Вправи на дихання.
	Шикуємося один біля одного.

Діти, а ви любите гратися іграшками? (Відповіді дітей). Сьогодні ми підемо до магазину іграшок, подивимося, що там є.

Повертаємося обличчям до мавпочки.

Пішли навколо зали.

По стежинці ми йдемо,

На носочки стаємо.

І крокуєм на носочках

Радісно як у садочку.
Вітер у гілках гуляє,

Шишки на сосні хитає.

А ось горобчики стрибають 
І насіннячко збирають.
Станьте, діти, на килимки.
Вихователь дістає з полички іграшкового папугу та каже: «Ось на поличці стоїть папуга».

Випрямляємо руки.
Вихователь дістає з полички іграшковий годинник та каже: «А ще на поличці стоїть веселий годинник. Цей годинник каже так: «Тік-так».
Нижче вушко.
Вихователь дістає з полички ляльку та каже: «А тут знаходиться лялька».

Піднімаємо ноги.
Вихователь дістає з полички іграшкового зайчика та слоника, каже: «А ще в магазині є зайчик і слоник».

Вихователь дістає з полички повітряну кульку та каже: «А ще в магазині є повітряні кульки, які треба надути».

Стали, діти, на горох. Повернулися обличчям до мавпочки. Пора вирушати додому, в садочок. сідаємо в поїзд. Побігли.
Поїзд гальмує. Вдих носиком, видих ротиком.
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