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РОЗВИТОК ГОЛОСУ


     У дітей, які мають мовленнєвий діагноз «дизартрія», спостерігається не сформованість як фонетичної, так і просодичної сторони мовлення. Під просодичною стороною мовлення слід розуміти голосові характеристики (висота, сила, тривалість, тембр) і мелодико-інтонаційну сторону мовлення (темп, ритм, паузація).

     Завдання по розвитку голосу у дітей:
· формувати дзвінкий, сильний голос;

· формувати плавність і злиття вимови;

· розвивати мелодико-інтонаційну сторону мовлення;

· формувати навик володіння голосовими модуляціями;

· розвивати голосовий контроль.

РОЗВИТОК ВИСОТНОГО СЛУХУ

    Завдання:

· розрізняти звучання музичних інструментів;
· вміти визначати невідповідність сказаної фрази, чистомовки або швидкості їх вимови.

Ігрові вправи

     «На чому я грала?», «Який інструмент звучав?»;

     «Комар і комарик»;

     «Аукання» (від особи тата і дівчинки);

     «Впізнай за інтонацією» (Впізнай, хто говорить «Ай!» - хвора, весела чи сердита людина);

     «Граємо на барабанах» (бум-буму-бум – звучить великий барабан, бум-бум-бум – звучить маленький барабанчик);

     «Хто покликав?»;

     «Крокуємо по поверхах». Промовляння складових сполучень з підвищенням і зниженням голосу (супроводжується рухами рук);
      «Впізнай по голосу».



Ось і жабка по доріжці



Скаче, витягнувши ніжки.



Як узріла комара – 



Закричала: «Ква, ква, ква!»

Хто з дітей сказав ква?
     «Дзвони і дзвоники». Промовляння складових сполучень бам-бом-бум, бим-бам-бом в одній тональності з підвищенням і зниженням голосу;

     Промовляння педагогом фрази: «Сьогодні іде дощ» (Як я говорила? Голосно чи тихо, швидко чи повільно?»);
     «Скажи, як я» («Як ти говорив? Швидко чи повільно, голосно чи тихо?»);

     «Радіо» («Увага! Увага! До нас приїхала снігурочка. Хто повідомив по радіо цю новину – Білка , Заєць чи ведмідь?»).

РОБОТА НАД СИЛОЮ ГОЛОСУ

     Основне завдання педагога у роботі над силою голосу – сформувати вміння вірно користуватись голосом залежно від ситуації: помірно голосно відповідати на заняттях, тихо говорити у спальні, помірно – у громадському місці і т.д.
     Прийоми роботи:

· вимова ізольованих голосних звуків (пошепки, тихо і голосно); 

· вимова приголосних звуків з поступовим підсиленням і послабленням голосу;

· вимова складів, звуконаслідувань з різною силою голосу;
· вимова слів голосно і тихо, доказуючи їх у процесі читання спеціально підібраних віршів, чистомовок або загадок;

· промовляння коротких фраз з різною силою голосу;

· виконання установки – читати вірш голосно або тихо;

· підвищення або зниження гучності голосу залежно від змісту тексті казки або оповідання.

Ігрові вправи

     «Горлечко болить». Артикуляція голосних звуків [а], [о]. Промовляння голосних звуків [а], [о] пошепки і тихо. Промовляння голосних звуків [а], [о] тихо і голосно (горлечко боліло, горлечко вилікували).

     «Пісня вітру і вітрика», «Гудок». Промовляння звука [у] голосно в одній тональності, не міняючи сили звучання, потім тихо, з переходом від тихого голосу до гучного без паузи.

     «Малюк плаче». Промовляння звука [а] тихо, потім голосно, без паузи.

     «Хурделиця». Настала зима. Налетіла хурделиця, завила у-у-у-у, застогнали дуби: м-м-м (голосно, важко), застогнали берізки: м-м-м-м-м (м’яко, високо).

     Виє Хурделиця з-з-з-з (з підсиленням звуку і різними відтінками голосу). Стала вщухати хурделиця с-с-с-с, с-с-с-с, с-с-с-с і вщухла.

     «Собаки ричать». Велика собака ричить голосно: р-р-р-р-р, маленька – тихо: р-р-р-р-р.

     «Хто сказав мяу – кішка чи кошеня?»

     «Вгадай, чий це голос – мами чи дитини».

     «Хто в будиночку живе». Звуконаслідування качки і каченяток, собаки і цуценят, корови і телятка, кози і козенят, куриці і курчат.

«Граємо на піаніно». Промовляння за педагогом найпростіших складів з протягуванням голосного звука в останньому складі (па-па-па-аааааа, ля-ля-ля-аааааа).

     «Пташки і пташенята». «Фью-фью-фью», «Чік-чірік», «Дінь-дінь-дінь».

     «Паровоз і паровозик». (чух-чух-чух-чух).
     Промовляння складів з наголосом на останньому складі. «Забиваємо цвяхи» (та-та-та-так, га-га-га-га-гак, да-да-да-дак).

     «Граємо в теніс». Промовляння складів ба-ба-ба-ба-баб, бу-бу-бу-бу-буб, би-би-би-би-би-биб, бі-бі-бі-бі-бі-біб.

    Настінний, великий годинник  тікає голосно: Тік-так, тік-так, будильник – помірно, наручний годинник – тихо.
     Робота над виділенням наголошеного складу. Виділення голосом наголошеного складу в складовому ряді: та-та-та, та-та-та, та-та-та.

     Виділення голосом наголошеного складу в словах: машина, замок, замок та ін.

     Робота над логічним наголосом у реченні. (У дворі багато снігу. У дворі багато снігу. У дворі багато снігу.)

     «Хто тебе покликав – тато-Ведмідь, мама-Ведмедиця чи Ведмежатко?»

     «Покличте Машу додому» (голосом мами, дідуся, бабусі).

     «Скажи так, щоб ведмеді відпустили Машу додому». Попроси ведмедів відпустити Машу. Накажи ведмедям відпустити Машу.

     Промовляння фрази «Не сідай на пеньок, не їж пиріжок» від особи Маші з різною силою голосу.

     «Ехо». Читання вірша з поданою силою голосу, з дотриманням потрібного темпу і ритму. Прочитати тихо, немов читає Зайчик. Прочитати голосно, немов читає Ведмідь.





Б ы ч о к




Идет бычок, качается,

  


Вздыхает на ходу.
- Ох, досточка кончается,

Сей час я упаду.







А.Барто
     Хто читає віршик – Зайчик чи Ведмідь?




Ух! Ух! Ух!




Мчатся санки во весь дух!




Ух! Ух! Ух!

Снег под горкой словно пух!

РОБОТА НАД ВИСОТОЮ ГОЛОСУ
     «Саша дома?» («Дома, дома!, - відповідають тато, мама, дідусь, сестричка чи братик).

    Читання чистомовок, загадок і віршів від імені героїв казок: високим голосом читають Лисиця, Білка, Зайчик, низьким – Ведмідь, Вовк, Тигр.

     «Розмова по телефону Білочки з Слоном». Білочка запрошує приїхати слона на ялинку. Що відповідає їй Слон?

     «Відгадай, хто читає чистомовку – Лисиця, Заєць чи Ведмідь»
     Яким голосом могли б промовляти чистомовку Ведмідь, Заєць, Лисиця, Білка, Зайченя, Білченя, Ведмежа і Лисеня.

     «Командир». Віддай наказ команді корабля: «Підняти вітрила!», «Ліворуч руля!», «Праворуч руля!»
     Інсценування казок «Три ведмеді», «Вовк і семеро козенят», «Теремок», «Колобок» та ін.

     «Великі і маленькі ноги». Слова супроводжуються мовленням: спочатку низьким голосом, повільно, потім високим голосом з прискоренням темпу.

 

Великі ноги 


Ішли по дорозі:



То-о-п, то-о-п, то-о-п.



Маленькі ніжки 



Бігли по доріжці:

Топ-топ-топ-топ-топ-топ,

Топ-топ-топ! Топ-топ-топ!

«Хто читає вірш – Вовк чи Червона шапочка?»



Что ж ты, Еж, такой колючий?
· Это я на всякий случай:

Знаешь, кто мои соседи?

Волки, лисы и медведи!

                                      Б. Заходер





Т и х и й    ч а с




Сто ребят

И сто девчат

Все лежат 

И все молчат. (очень тихо)

Ты лежишь,

И я лежу…

Ты молчишь,

И я молчу. (тихо)

Муха села мне (погромче)

На палец

И спросила: «Вы проспались?» (громко)

Пальцем муху 

Отгоняю

И опять я засыпаю. (тихо)

Сплю.

 



А. Барто

РОБОТА НАД ВИРАЗНІСТЮ ГОЛОСУ

     Завдання:

     -  формувати у дітей вміння міняти висоту і тембр голосу, протяжність і силу його звучання;

     - вчити вірно користуватись мелодико-інтонційними засобами виразності;
     - вчити розрізняти на слух і використовувати в самостійному мовленні різні види інтонації: прохання, наказ, питання і розповідь.

Ігрові вправи

     «Розмова котика з господаркою». Покажіть, як котик просить молочка у своєї господарки. «Мяу» (жалібно, прохальним голосом). Котик поїв, пісеньку заспівав: «Мяу-мяу-мяу» (веселим, радісним голосом).

    Промовляння вигуків «Ай!», «Ой!», «Ах!», «Ох!» (здивовано, сердито, весело і сумно).

    Промовляння фрази «Яка сьогодні погода» з питальною і окличною інтонацією.

    Запитайте у Каті, вони прийшла чи приїхала до дитячого садочку. Скажіть з захопленням: «Яке у тебе красиве плаття!»

     Скажи так, щоб ми повірили, що приїхав цирк.

     Промовляння фраз «Зима настала», «Сніг іде», «Дощ іде» з різною інтонацією (радісно, здивовано, сумно).
     Промовляння фрази «Ой ти, зимонька-зима, всі дороги замела» з різною інтонацією (радісно, здивовано, сердито, лагідно)..

     Використання питальної і стверджувальної інтонації у реченнях «Міла мила поли?», «Міла мила поли».

     Питання – відповідь. Одна дитина придумує запитання, а інша – відповідає.

     «Покупець і продавець» діалог покупця і продавця.

     «Розмова птахів взимку». «Киньте, будь ласка, трохи зерняток. Ой холодно! Ой холодно! Дуже мерзнуть лапки».

     «Дід Мороз». «Розгуляйтесь хурделиці, гніться нижче, сосни, все засиплю, замету!»



Дед Мороз проспал в постели,



Встал, сосульками звеня.



Где вы, вьюги и метели?



Что не будите меня?

      «Розмова грибів». «Я – Мухомор, гриб небезпечний!» (Низьким голосом.) «Я – Лисичка, руда сестричка!» (Високим, лагідним голосом.) «Я – Гриб білий, їжте мене Міло!» (Голосно, з гордістю.)
     Промовляння фраз з інтонацією, яка виражає здивування, засмучення, переляк, радість і т.п.

     «Диктор радіо». Тривожне повідомлення: «Увага! Увага! «Загубилась дівчинка!» Радісне повідомлення: «Увага! Увага! Дівчинка знайшлась! Всіх, всіх, всіх запрошуємо покататись на каруселі».

                                       Віршовані діалоги

     Передача розповідної, окличної і питальної інтонації.







***




Рано-рано выпал снег.



- Это снег? Не может быть!




На дворе? Не может быть!




На траве? Не может быть!




В октябре? Не может быть!




Неужели это снег?




Не поверил человек.







Г. Сапгир






***


      К т о   т а к   г о л о с   п о д а е т ?




Ку-ка-ре-ку! Кур стерегу!




Кут-дах! Снеслась в кустах!




Мур-мур-мур! Пугаю кур!




Му-му-му! Молока кому?




Кря-кря-кря! Завтра дождь с утра.




Ам-ам-ам! Я и вам кашки дам.






***




- Где ты, белочка, живеш,



Что ты, белочка, грызеш?

- На сосне, в дупле пустом,




У меня уютный дом.




- А мороз трескучий, злой



Не страшит тебя зимой?

- Нет! Мороз трескучий, злой.




Не страшит меня зимой.



Греет сильно серый мех.




Эта шубка лучше всех!






П от е ш к а 




Говорит гусь Коле:

- Пошел бы ты умылся, что ли.




Говорит Коле утка:

- Смотреть на тебя жутко!

Говорит Коле кошка:

- Дай, полижу тебя немножко.

А свинья от смеха давится:

- Мне этот мальчик очень нравится!



***

- Вы откуда, калачи?

- Как откуда? Из печи!
- И куда же вы идете?

- К тем, кто в поле на работе.

Пусть-ка вдоволь поедят,

А лентяи поглядят.

 



Ю. Капотов

С н е г и р е к 




- Ты откуда, снегирек,




Прилете в наш лесок?

- С севера я прилетел,




Вкусных ягод захотел.

- У нас метели, вьюги зляться.




Ты не будеш их бояться?

- Я не буду их бояться.




Пусть себе метут и зляться.




Для зимы я приберег




Теплый красный кожушок.

Переказ казки.

П о с п і ш и л и   н а с м і ш и л и

     Прискакала жабка до ведведикової хати, заквакала під вікном: «Ква-ква-ква, я до вас в гості прийшла». Прибігла мишка, запищала: «Пі-пі-пі, пироги смачні». Курочка прийшла, закудахтала: «Ко-ко-ко, скоринки, кжуть, у вас розсипчасті». Гусак пришкандибав, гелгоче: «Го-го-го, горошку б поклювати». Корова прийшла, мичить: «Му-му-му, мучного пиття б попити». Тут ведмідь з вікна висунувся, заричав: «Р-р-р-р», і всі розбіглись. Але даремно боягузи поспішили, дослухали б, що ведмідь хотів сказати. Ось що: «Р-р-радий гостям, заходьте, будь ласка».

     Фонетична зарядка (промовляння звуків, складових сполучень, слів і фраз із зміною інтонації, сили і висоти голосу) по можливості включати в усі заняття, які проводяться логопедом і вихователями.  

     Велику роль в організації зв’язного висловлювання відіграє інтонація. Тому формування вміння вірно використовувати інтонацію окремого речення сприяє оформленню структурної єдності і смислової завершеності тексту в цілому.

ПОСТАНОВКА ЗВУКІВ
П І Д Г О Т О В Ч І   В П Р А В И

1. Посміхнутися, відкрити рот. Логопед натискає на кінчик язика, що знаходиться за нижніми зубами, й відсуває його назад (шпателем, пальцем). Дається інструкція "виштовхни мій палець". У цей час піднімається і напружується задня частина спинки язика.

2. "Кішка вигинає спинку" — кінчик язика впирається в нижні зуби й відтягується в ротову порожнину.
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3. "Зроби гірку": рот відкритий, кінчик язика відтягується від нижніх зубів, а його задня частина високо піднімається до твердого піднебіння, потім язик розслаблюється, а спинка язика опускається вниз.
4. Присмоктати спинку язика до піднебіння (закриваючи і відкриваючи рот).
У випадку невдач можна:
а)    на спинку язика покласти тягучу цукерку або краплю меду;
б)    позіхання, покашлювання (при цьому дати дитині можливість відчути поштовх повітря);
в)    ковтальні рухи.
С П О С О Б И    П О С Т А Н О В К И:
1.  Спочатку наслідування з демонстрацією стрімкого вигинання задньої частини спинки язика і його зімкнення з піднебінням, не акцентуючи увагу на звучання фонеми (щоб не викликати вороття дефектної артикуляції).
2. Після цього — інструкція: вигнути язик у вигляді  "гірки", притиснути його спинку до піднебіння й, не опускаючи, з силою подути на сніжинку, піднесену до рота (вітер здуває з гірки).
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П І Д Г О Т О В Ч І    В П Р А В И: 
І. Для язика.
1. Щоб язик став широким, треба поплямкати його губами (5-6 разів), вимовляючи: "пя-пя-пя" (покарати "неслухняний язик"), а потім потримати   широкий язик у стані спокою, відкривши рот (на рахунок до 10).
2. "Лопатка" — широкий розслаблений язик покласти на нижню губу (на рахунок до 10).
3. "Трубочка" — висунути широкий язик, його край загнути догори, утримувати язик (на рахунок до 10).
Почергово ховати широкий язик за нижні чи верхні зуби.
II. Для губ.
1. "Покажемо свої зубки" (до 10 разів).
2. Чергування: посмішка — похмурість (губами).
3. Змикання і розмикання губ.
4. Усміхнутися, трішки відкрити рот, покласти широкий кінчик язика на нижню губу і здувати ватку зі столу, наче довго вимовляючи звук [ф].
С П О С О Б И   П О С Т А Н О В К И:
1. При міжзубному сигматизмі.
Зблизити зуби і вимовляти довгий звук [с]. При недостатньо чіткій вимові вдатися до механічного способу — зондом або кінцем шпателя натиснути на кінчик язика, трохи опускаючи його за нижнізуби, і вимовляти звук [с]. Для вимови звука [з] — "включити" голос.
2. При шиплячомусигматизмі.
Домогтися, щоб дитина не напружувала язик і не відтягувала його далеко в ротову порожнину, затриматися на міжзубній вимові звука [с] в словах, складах, фразах. Коли дитина звикне до такої вимови, можна поступово переводити кінчик язика за нижні різці.
3. При боковому сигматизмі.
Дитина тимчасово переходить на міжзубну вимову, а далі передній край язика поступово переводить за нижні зуби.
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П І Д Г О Т О В Ч І   В П Р А В И
1. Підняти язик на верхню губу, потім опустити на нижню і натягнути.
2. Висунути   язик,   витягнувши   його   по   можливості   вузько  —  "голочкою", а потім розпластати широко "лопаткою".
3. Покласти широкий язик на верхню губу і здути зі стола ватку, начев имовляючи звук [ф].
4. Обвести широким кінчиком язика верхню губу (неначе злизати варення з верхньої губи), рухати язиком зверху вниз і перевести широкий язик на піднебіння.
5. Торкатися широким кінчиком язика до піднебіння, роблячи рухи вперед — назад, як штукатур білить щіткою стелю. (При цьому нижня щелепа нерухома.)
С П О С О Б И    П О С Т А Н О В К И
1. За наслідуванням. Корисними будуть вправи на звуконаслідування: шумить ліс, створюємо тишу, прилетів жук: ж-ж-ж тощо.
2. Відкривши рот, вимовляти звук [т] з придихом, ударяючикінчиком язика в альвеоли за верхніми зубами; поступово видовжувати струмінь повітря, не вдаряючи в альвеоли, а тільки іднімати до них кінчик язика.
3. Довго без голосу вимовляти звук [р] і кінчиком шпателя, піднесеним до під'язикової вуздечки, зупинити вібрацію передньої частиния зика — чути шипіння.
4. До виправлення недоліків вимови звука [ж] приступають після корекції вимови звука[ш].
П І Д Г О Т О В Ч І    В П Р А В И
1. Висування язика з ротової порожнини (язик широкий, лопатоподібний, язик вузький). Якщодитині не вдається надати язикові загостреної форми, логопед пропонує доторкнутися кінчиком язика до зонда чи шпателя, наближеного до губ.
2. Рухи язика з одного куточка рота в другий.
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3. Облизуванняк інчиком язика верхньої губи (рот відкритий).
4. Почергове "загинання" вузького язика;
а) до носа і підборіддя;    
б) до верхньої і нижньої губи;
в) до верхніх і нижніхзубів;
г) до твердого піднебіння.
На рахунок 1-2— 10-15 разів.
5. "Індики" — широкий кінчик язика ковзає по верхнійгубі, вимовляючи звукосполучення "бл-бл" (до 20 разів).
6. "Мисливець іде по болоту" — кінчик язика між зубами, а повітря видихається через щоки, для чогонеобхідно вдаряти вказівними пальцями по щоках (10-15 разів).
С П О С О Б И     П О С Т А Н О В К И:
1. Способом наслідування: логопед перед дзеркалом показує і пояснює положення язика, вимовляє звук і пропонує дитині наслідувати його. 
2. Від голоснихзвуків А (О И У):
 протяжно вимовляти будь-який із голосних, просуваючи язик між губами, потім прикусити язик зубами (чути міжзубний звук [л]), післяцього язик перевести у зазубне положення.

3. Постановка звука [л] від звука [б] — кілька разове повторювання звука [б] (при цьому язик просовувати між зубами), утворюється сполучення "бл", потім язик треба перевести між зуби і, нарешті, за зуби. 

П І Д Г О Т О В Ч І   В П Р А В И:
І. Для язика і вироблення тривалого видиху. Дуття на язик, що знаходиться між губами, викликаючи його вібрацію.
2. Язик у вигляді "лопатки" покласти на нижню губу й утримувати його (на рахунок до 10).
3. "Оближи варення" широким кінчиком язика з верхньої й нижньої губи (рот напів відкритий, нижняя щелепа нерухома).
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4. "Побілимо стелю" — погладжування язиком твердого піднебіння.
5. Загинання широкого кінчика язика за верхні чи нижнізуби.
6. Присмоктування широкого кінчика язика до твердого піднебіння при закритому і відкритому роті (нижняя щелепа нерухома).
7. Почергові вправи язиком: "лопаточка" — "голочка".
II. Для розвитку рухливості кінчика язика.
1. Загинання язика вверх, вниз (до носа, до підборіддя).
2. "Гойдалка" — кінчик язика то вгору, то вниз.
3. "Кішка п’є молоко" (Рухи: широкий кінчик  язика «лопатка», підняти краї язика вгору і заховати язик у рот. Виконати 3-5 рухів, закрити рот ).
4. Кількаразове вимовляння складів на одному видиху (ти-ди-ти-ди...).
С П О С О Б И     П О С Т А Н О В К И:
Постановка звука через наслідування опирається на чітке знання положення артикуляцій​ного укладу звука. Постановку звука можна організувати в процесі ігор "моторчик", "літаки", "буря", "коники".
Постановка звука механічним способом.
1. Використовується кульковий зонд (соска, набита ватою). Проводять коливальні рухи під язиком з однієї сторони в другу.
2. З допомогою звука [д]. Повторювати вимову звука [д] кількаразово при троохи відкритому роті повільно, далі — швидше, так, щобкінчик язика торкався верхніх альвеол. Зондом виконуються рухи вправо-вліво під кінчиком язика. Виникає рокіт.
3. Сильно видихнути на притиснутий до піднебіння кінчик язика. Отримаємо звук, наближений до звука [т]. Ця фонема вимовляється повільно, потім швидше (рухи язика чіткі, уривчасті), звук звучить твердо. Швидке й уривчасте вимовляння звуків [т-т-т] на одному видиху. Закінчити сильним штовхоподібним видихом; одержимо глухий звук, шепітні звуки [тр-р-р]. Післяцього "включається" голос.
5. Присмоктати язик до піднебіння, затиснути ніс і дуже сильно задути на кінчик язика, вимовляючи при цьому кількаразів слово "три". Потім — звукосполучення "трик-трак", або "трам-трам-трам", слова "трава", "труба". Потім додаються слова, які починаються зісполучень др-, хр-, кр-, пр-, гр-, жр- і т. д. Нарешті, зі звуком [р] на початку складів, слів; потім — в кінці та в серединіслів.

