План роботи дослідницько-творчого  проекту «Вітамінний край»
ІІ молодша група № 7 «Подоляночка»

вихователі Лучка Т.М., Федорова С.Г.

ТИП ПРОЕКТУ:

• За характером діяльності – дослідницько-творчий;

• За тривалістю – короткотривалий (двотижневий)

ПРОЕКТ ОРІЄНТОВАНИЙ:

• На усвідомлення дітьми здорового способу життя через раціональне різноманітне харчування. Адже їжа повинна бути не тільки смачною, але і корисною. А корисна їжа - це, насамперед свіжі овочі, фрукти і ягоди.

• На формування знань про харчування, яке є одним з факторів, що забезпечують нормальний розвиток дитини і досить високий рівень опірності організму до захворювань;

• На поглиблення знань дітей про українські традиційні рецепти в їх родинах, які дають нам здоров'я. Здоров’я - це те, що ми їмо. Їжа допомагає дитині рости, дає йому необхідну енергію.
ПРОБЛЕМА:

Формування звички до здорового способу життя.

МЕТА ПРОЕКТУ:

Поглиблення і систематизація уявлень про фактори, що впливають на збереження та зміцнення здоров'я дітей.

АКТУАЛЬНІСТЬ ПРОЕКТУ:

Найбільш актуальною проблемою на сьогоднішній день є збереження та зміцнення здоров'я дітей. Дуже важливим є формування у дітей мотивів, понять, переконань у необхідності збереження свого здоров'я і зміцнення його з допомогою прилучення до здорового та безпечного способу життя.

УЧАСНИКИ ПРОЕКТУ:

· Діти І молодшої гр. № 3, ІІ молодшої гр. № 7 та старшої гр. № 2;

· Вихователі груп;

· Вихователь-методист;

· Музичний керівник; 

· Медична сестра;

· Батьки вихованців.

ЗАВДАННЯ ПРОЕКТУ:

· Збагачувати знання дітей про наявність вітамінів у фруктах і овочах, їх корисні властивості;

· Розвивати комунікативну компетентність дошкільників;

· Активізувати роботу з сім'єю з проблеми формування звички до здорового способу життя;

· Створити умови для реалізації пізнавальної й соціальної активності дітей;

· Виховувати прагнення вести здоровий спосіб життя;

· Виховувати ціннісне ставлення до власного здоров'я.

· Систематизувати знання дітей про овочах і фруктах (зовнішній вигляд, колір, смак, запах, користь для організму);

·  дати дітям поняття «корисні», «шкідливі» продукти;

· формування у дітей мотивів, понять, переконань у необхідності збереження свого здоров'я і зміцнення його з допомогою прилучення до здорового та безпечного способу життя.

ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ:

Діти: розширення знань про користь овочів, фруктів, ягід, страв української кухні; становлення мовлення. 

Батьки: залучення батьків у педагогічний процес дошкільного закладу.

ЕТАПИ РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОЕКТУ:

· Мотиваційний. 1 день - 03.10.2016 

· Інформаційний. 2-5 день - з 04 по 07.10.2016 

· Узагальнюючий. 6 день – 10.10.2016

· Творчий. 7-8 день – 11.10.2016, 12.10.2016

· Рефлексивно-оцінювальний 9 день – .13.10.2016 
РОБОТА З БАТЬКАМИ: 

· Виготовлення масок овочів та фруктів;
· Консультації: «Вітаміни та їх значення», «Харчове отруєння», «Забезпечення повноцінного харчування дитини дошкільного віку», «Користь вживання фруктів та овочів для організму дитини»
· Оформити фотовиставку «Смачно і корисно» (улюблені страви дітей з фруктів, овочів) 
· Родинне свято «Осінні барви» 
ПІДСУМОК РОБОТИ:

·  Папка-пересувка «Вітамінний калейдоскоп»
· Виставка дитячих робіт «Овочі та фрукти»
· Колективна робота «Консервуємо залюбки»

· Створення книги «Вітаміни для дітей» 11.10.2016

· Виставка «Овочі та фрукти - це кращі продукти» (поробки )  - 12.10.2016
· Колективна робота «Фрукти у вази» - 12.10.2016
	Види діяльності
	Зміст роботи

	1 ДЕНЬ    Мотиваційний 

	Бесіда
	Тема: Щоб здлров′я мати, потрібно вітаміни вживати

Мета: Розширити знання  дітей про значення вітамінів та їхні корисні властивості для здоров´я людини; формувати пізнавальний інтерес до «природної аптеки»; уточнити і розширити знання про овочі і фрукти, знаходити їх на дотик, розрізняти їх за смаком і запахом; розвивати мовлення, мислення, пам´ять, увагу; виховувати естетичний смак, дбайливе ставлення до природи, бажання та уміння піклуватися про своє здоров´я. 
Методи та прийоми: загадки, прислів′я, бесіда. Розглядання картини «Кухар». 
Запитання:

Чому потрібно піклуватися про своє здоров′я?

Як треба піклуватися про своє здоров'я? 

Які овочі, фрукти, ягоди потрібно вживати?

Чому перед вживанням потрібно мити фрукти, ягоди?

Яку їжу потрібно вживати?

	Ігрова діяльність
	Дидактична гра «Заварюємо чай»

Мета: Закріпити знання дітей про фрукти, ягоди, їх корисні властивості. Формувати вміння дітей утворювати прикметники від іменників. Розвивати увагу, зв′язне мовлення, пам′ять. Виховувати зацікавленість до гри, самостійність.

	Спостереження
	«За роботою кухаря».

Мета: Розширити знання дітей про роботу кухаря, продукти харчування. Розвивати мислення, пам'ять. Виховувати повагу до професії кухаря.

	2 ДЕНЬ  Інформаційний

	Ігрова діяльність
	Ігрова вправа  «Що корисно, що шкідливо».

Мета: Закріпити поняття корисної та шкідливої для людини їжі. Учити пояснювати свою думку. Розвивати увагу, мислення. Виховувати культуру харчування.

Матеріал: Червоні та зелені картки.
Вихователь називає продукт харчування, а діти показують картки відповідного кольору (зелений — корисна їжа, червоний — шкідлива) та пояснюють свою думку. 
Дидактична гра «Який суп»
Мета: Познайомити дітей з процесом приготування супу, називаючи прикметники. Продовжувати формувати уявлення про професію кухаря. Розвивати уяву, активізувати мову. Виховувати повагу до професії кухаря.

	Образотворча діяльність,
аплікація (колективна)
	Тема: Овочі
Мета:  Розширити уявлення дітей про овочі, кольори овочів.Закріпити знання про місце виростання, заготівлю овочів на зиму. Формувати вміння наклеювати готові форми овочів. Розвивати почуття колективізму. Виховувати любов до природи.

Матеріал: картина з зображенням городу; овочі та фрукти муляжі; наочний посібник «Овочі»; заготовки для аплікації (банки, огірки, помідори), клей, серветки.


	Робота з книгою
	Читання вірша Марії Познанської

 «Кухар у дитячому садочку»
Наш кухар, ніби боровик,
Надів біленьку шапку.
Готує нам він холодник
І запікає бабку.

Смачний у кухаря пиріг,
Чудова каша манна.
Він дбає про здоров'я всіх, —
Йому подяка й шана!

	3 ДЕНЬ   Інформаційний

	Ознайомлення з природою
	Тема: Овочі і фрукти – кладові вітамінів. Значення вітамінів для здоров′я людини

Мета: Ознайомити дітей з поняттям «вітаміни», зі значенням вітамінів для здоров′я людини. Розвивати мислення, увагу. Виховувати пізнавальний інтерес до живої природи.

Матеріал: Ілюстрації овочів, фруктів, ягід.

Запитання:

Без чого людина не зможе жити?

Навіщо людині потрібна їжа?

В яких овочах, фруктах, ягодах є вітаміни?
Які продукти харчування приносять найбільше користі нашому організму? 

	Ігрова діяльність
	Дидактична гра  «Який сік?»
Мета: Закріпити знання дітей про овочі, фрукти, ягоди. Вчити утворювати відносні прикметники. Розвивати граматичну будову мови, зв′язне мовлення, пам′ять. Виховувати зацікавленість до гри.
Дидактична гра  «Що спочатку, а що потім»

Мета: Розширити знання дітей про овочеві культури, про їх ріст, плоди, корисні властивості. Розвивати мислення, пам'ять. Виховувати спостережливість, любов до природи.

Сюжетно-рольова гра «Сім′я»

Мета: Дати уявлення про сім’ю, хто її складає. Вправляти дітей вживати слова, якими позначають батьків, рідних дорослих і дітей, ласкаві назви членів родини в окличній формі, розповідати про свою родину за фотографіями. Розвивати словник, збагатити словник словами, що означають назву людей в родині: мама, тато, дідусь, бабуся, сестра, брат.

Виховувати у дітей любов до родини та батьків.

	4 ДЕНЬ     Інформаційний

	Образотворча діяльність

Малювання (колективне)

	Тема: Городина й садовина
Мета: Ознайомити дітей з одним із прийомів малювання – штампування; учити під час виконання роботи обережно набирати фарбу на штамп, розміщувати зображення овочів та фруктів на обмеженому просторі: яблука – на яблуні, помідори – на грядці. Розвивати потребу передавати свої враження від побаченого, окомір; вміння працювати на одному великому аркуші паперу за чергою. Виховувати інтерес до спільного малювання.
Матеріал: 2 аркуші паперу формату А-З: на одному намальоване дерево із зеленою кроною, на другому – грядка з бадиллям; вирізані з картоплі штампи у формі яблук та помідорів, фарби (жовта, червона),  серветки.

	Ігрова діяльність
	Дидактична гра «Чарівна торбинка» 

Мета: Розширити знання дітей про овочі та фрукти, вміти їх класифікувати. Продовжувати вчити дітей впізнавати овочі та фрукти на дотик. Розвивати увагу, пам'ять. Виховувати інтерес до гри.

	Робота з книгою
	Читання художніх творів: Українська народна пісня «Ходить гарбуз по огороду»; вірш П.Мостового «Огірочки».


	5 ДЕНЬ       Інформаційний

	Консультація для батьків
	Тема: Вітаміни та здоров′я вашої дитини.
Відповідвльна: старша медична сестра

	Ігрова діяльність
	Дидактична гра  «Відгадай, що де росте?»
Мета: Уточнити знання дітей про назви рослин і місце їх росту. Розвивати увагу кмітливість, пам'ять. Виховувати бережне ставлення до рослин.

	Робота з книгою
	Читання віршів І.Фінк «Овочі і фрукти», Я.Акім «Яблунька». 

	 6 ДЕНЬ     Інформаційний

	Ознайомлення з соціумом
	Тема: І в  саду і на городі
 Мета: Поглиблювати знання дітей про овочі та фрукти, особливості їх вирощування та способи вживання  їх  в їжу. Удосконалювати вміння дітей відповідати на запитання та відгадувати загадки. Збагачувати словниковий запас дітей, розвивати зв′язне мовлення. Виховувати любов до природи.

Матеріал: Ілюстрації із зображенням овочів і фруктів, городу, саду, чарівна торбинка, лялька-кухар.

Запитання:

Що треба зробити з овочами та фруктами перед тим як їх вживати чи готувати з них страви? Навіщо мити овочі та фрукти? Які овочі потрібно чистити? Які овочі можна вживати сирими? Які овочі можна засолити на зиму? Що готують із сирих овочів? Які страви можна приготувати із картоплі? Що можна приготувати із фруктів? Яке варення можна приготувати із яблук, груш, слив, абрикос, вишень?

	Ігрова діяльність
	Гра-хоровод «Свій город у нас є»
Діти беруться за руки, виконуючи рухи за змістом слів:

Свій город у нас є,

Там морквиночка росте. (йдуть по колу)

Будемо морквинку рвати (діти присідають)

Та у кошичок складати. (піднімаються)

Свій город у нас є,

Там капусточка росте. (йдуть по колу)

Будемо капусту рвати (діти присідають)

Та у кошичок складати. (піднімаються)

Свій город у нас є,

Там картопелька росте. (йдуть по колу)

Будемо картоплю рвати (діти присідають)

Та у кошичок складати. (піднімаються).

	 7 ДЕНЬ Інформаційний

	Ігрова діяльність
	Рухлива гра «Коровай»
Мета: Удосконалювати навички ходьби по колу. Розвивати увагу, пам'ять. Виховувати цікавість до гри. 

	Дослідницька діяльність
	Досліди з овочами та фруктами. 

Мета: Розширити знання дітей про овочі та фрукти, їх смакові якості, показати, що в них є сік, попробувати на смак. Розвивати увагу.  Виховувати дбайливе ставлення до природи.

	Робота з книгою
	Читання російської народної казки «Мужик і ведмідь».

	8 ДЕНЬ     Узагальнюючий

	Розвиток мовлення
	Тема: Мандрівка у країну Вітамінію
Мета: Розширювати та поглиблювати знання дітей про користь овочів та фруктів для здоров'я людей. Формувати розуміння значення вітамінів для здоров'я та   росту дитини. Закріпити вміння відрізняти корисну їжу від шкідливої. Заохочувати до придумування кінцівки до поданого початку історії. Розвивати інтонаційну виразність мовлення, вміння граматично правильно будувати речення, увагу, мислення. Виховувати дбайливе ставлення до свого здоров'я.

Матеріал: іграшкова вітамінка, ілюстрації овочі, фрукти, картинки з зображенням корисних та некорисних продуктів, м'яч, атрибути для розігрування історії.

	Ігрова діяльність
	Дидактична гра «Знайди продукти, де багато вітамінів».

(Діти вибирають картинки продуктів, в яких багато вітамінів, а ті, в яких мало,залишають, пояснюючи свій вибір).
Дидактична гра «Яке меню ти обереш на обід».

(Діти вибрать страви, корисні для здоров'я, пояснюючи свій вибір.)

Рухлива гра «Спіймай вітамінку».

(Діти повинні спіймати м'яч, коли вихователь називає продукти, багаті вітамінами, і не ловити м'яч, якщо у продуктах немає вітамінів).

	 9 ДЕНЬ   Творчий   

	Ігрова діяльність
	Сюжетно-рольова гра «Поліклініка»
Мета: Формувати у дітей вміння приймати на себе роль і виконувати ігрові дії, використовувати під час гри медичні інструменти і називати їх. Сприяти виникненню рольового діалогу, формувати чутливе уважне ставлення до хворих.

	Самостійна художня діяльність
	Тема: Розфарбовування розмальовок овочів, фруктів, ягід.
Мета: Залучити до розфарбовування овочів та фруктів за допомогою розмальовок. Розвивати творчість, увагу, мислення, дрібні м'язи рук. Виховувати любов до природи, самостійність і акуратність в роботі.
Матеріал: Розмальовки із зображенням фруктів, овочів, ягід, кольорові олівці.

	10 ДЕНЬ      Рефлексійно-оцінювальний

	Образотворча діяльність

Заняття Ліплення

	Тема: Яблучка для ляльок
Мета: Заохочувати дітей до втілення ігрового задуму під час ліплення; учити дітей ліпити кульки, відриваючи маленькі шматочки від великого шматка пластиліну; звернути увагу дітей на те, що від розміру шматочка пластиліну залежить розмір виліпленого предмета. Розвивати вміння бачити в шматочку пластиліну образ предмету. Виховувати інтерес до спільної діяльності, зосередженість під час роботи.
Матеріал: Пластилін, дощечки, серветки, велика лялька з великим кошиком і маленька лялька з маленьким кошиком, муляжі великих і маленьких яблук.

	Бесіда
	Тема: Вітаміни – наші помічники

Мета: Поглибити знання дітей про те, що в кожному продукті є вітаміни, їх значення та лікувальні властивості для здоров’я людини. Розвивати мовлення, увагу, мислення, пам’ять шляхом причинно-наслідкових запитань та розвиваючих ігор. Виховувати дбайливе ставлення до природи, бажання та уміння піклуватись про своє здоров’я.
Матеріал: Ілюстрації:  овочі. фрукти, ягоди, картка риба, яйце, овочеві та фруктові салати.

Запитання:Що на землі найдорожче? (життя) Що потрібно людині для того, щоб жити? Що таке здоров’я?  Яка здорова людина? 

	Ігрова діяльність
	Рухова вправа  «У садочку»
Вихователь запитує, а діти відповідають, супроводжуючи відповідними рухами:    У садочку ви бували?

Бували!    (крокують на місці)

Спілі яблучка зривали?

Зривали!  (плескають у долоньки)

Вгору ручками тяглися?

Тяглися!  (простягають руки вгору, стають навшпиньки)

А яблука під дерево впали.

Дістаньте яблучка з землі -

І великі, і малі!  (діти присідають, потім підводяться).


